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ABSTRACT

Marriage is one of the most special moments of life when men and
women take a step towards managing the family processes, as well
as share their knowledge about sexual and reproductive health. The
World Health Organization (WHO) has adopted equal and accessible
sexual and reproductive health services for everyone as the main
objective in order to achieve the goal of healthy living within the scope
of the Sustainable Development Goals. In order to achieve this goal,
importance should be given to counseling services in the premarital
period. In our country, screening programs are carried out in the
premarital period and counseling is provided regarding the results.
Counseling for protection should be given to spouses with sexually
transmitted diseases. However, it is seen that premarital counseling
programs are not systematic and continuous. A counseling service
focused solely on premarital screening is unthinkable. For this reason,
in addition to the education topics such as communication and problem
solving that couples most need to manage the family processes,
sexual and reproductive health education topics that will improve their
knowledge and skills such as male and female reproductive physiology,
sexuality, sexually transmitted infections and contraceptive methods
should be given. . Women's health nurses, who see women and
families in the center, can take an active role in premarital counseling
services. Existing training and consultancy systems should be arranged
accordingly.
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6z

Evlilik, kadin ve erkedin aile ici stirecleri ydnetmeye adim atmasinin
yani sira cinsel saglik treme saghgi ile ilgili bilgi birikimlerini de
paylastiklari hayatin en dzel anlarindan biridir. Diinya Saghk Orgt
(DSO), Surdirtlebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda saglikli
yasam hedefine ulagmak icin herkese esit ve ulasilabilir cinsel
saglik-ireme sagligi hizmetlerini temel amag olarak benimsemistir.
Bu amaca ulasabilmek igin evlilik éncesi donemde danismanlik
hizmetlerine 6nem verilmelidir. Ulkemizde evlilik dncesi donemde
tarama programlari yapilmakta ve sonuglara iliskin danigmanlik
verilmektedir. Cinsel yolla bulasan hastaliga sahip eslere korunmaya
yonelik danismanlik verilmesi zorunlu olmalidir. Ancak evlilik 6ncesi
danigmanlik programlarinin sistemli ve siirekli olmadigi goriilmektedir.
Yalnizca evlilik dncesi tarama yapiimaya odakli bir danismanlik hizmeti
diisiinilemez. Bu nedenle ciftlerin aile ici siirecleri yénetmek icin
en cok ihtiyac duyduklari iletisim ve problem ¢ézme gibi egitim
konularinin yaninda kadin ve erkek tireme fizyolojisi, cinsellik, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar ve kontraseptif yontemler gibi bilgi ve
becerilerini gelistirecek cinsel saglik- ireme saghg egitim konularinin
da verilmesi gerekmektedir. Evlilik dncesi danismanlik hizmetlerinde
kadin ve aileyi merkezde géren kadin saghgi hemsireleri aktif rol
alabilmektedir. Mevcut egitim ve danismanlik sistemlerinin de bu
dogrultuda diizenlenmesi gerekmektedir.
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GiRIiS

Evlilik; gelisim dénemlerine uygun olarak psikososyal
ve ekonomik acidan hazir olan kadin ve erkegin
hayati paylasma, birbirini anlama, yasamdan doyum
alma ve Uretme amaclarina yoénelik ask ve sevgi
Uzerine kurduklar bir sistemdir (1). Genellikle giftler,
evlilik yasantisindan bir takim beklentilerle bu yola
girmektedirler. Bu beklentiler bireysel olabilecegi gibi
es, aile ya da toplumsal nedenlerle iligkili olabilmektedir.
Barinma ve guvende hissetme, bir ve beraber olma,
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cinselligi yasama ve doyum alma, rolleri paylasma,
statl kazanma, sosyallesebilme gibi beklentiler, esler
arasinda benzer ve tutarll olursa uyumlu ve mutlu bir
evlilikten s6z edilebilir (2). Tum bunlarda es olarak
birbirini buttnleyen evliliklerin, toplumun gelisimi ve
saglikl nesillerin olusumu icin en énemli yapi taslar
oldugu bilinmektedir (3,4).

GUnumiz dinyasi kiresellesme ile birlikte bir degisim
ve donlsim sirecine girmistir. Bu degisimden
toplumun en kiclk cekirde@i olan aile yapisi da
etkilenmektedir. Yurtdisinda evli ¢iftlerin %50’sinin
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bosandig belirtilmektedir (5). Tirkiye istatistik Kurumu
verilerine gore Turkiye’de 2020 yilinda 136 bin 570
ciftin, 2021 yilinda ise 174 bin 085 ciftin bosandigi
bilinmektedir. Evlilik stresine gére bakildiginda,
bosanmalarin %33,6’sinin evlilikteki en kritik yillar
olan ilk bir kag yilin icinde gergeklestigi gorilmektedir
(6). Bu veriler; aslinda benzer beklentilerle hayatlarini
birlestiren ciftlerin, aile yasamina adaptasyonu ile ilgili
bir takim hazirliga ihtiyac duyduklarini géstermektedir
(7). Evlilik 6ncesi dénemde hazirlik egitimleriyle ciftleri
evlilige hazirlamak mimkun olabilmektedir. Evlilik éncesi
danismanlik; ciftlere evlilikle ilgili bilgiler sunan, beceri
gelistirmeyi amaclayan ve problem ¢ézme yaklasimlarini
dogru ve taraf tutmadan ele alan bir modeldir (8,9).
Danismanlik; asla bir ikna yontemi degil aksine kisilere
sec¢im yapma firsati sunan bir suregtir.

Yurt disinda 1950’lerden beri evlilikte ortaya c¢ikan
sorunlara yodnelik 6nleyici ¢alismalarin baslatildig
gérilmektedir. Onceleri dini kurumlar araciligiyla
ya da din baskanlariyla yuritilen bu danismanlik,
modern toplumda artik yeterli gelmemeye baslamis ve
glinimuzdeki evlilik danismanliklari ortaya ¢ikmistir.
Resmi olarak evlilik danismanliklarinin kullanimi 1970’li
yillarda baslamistir. Hatta ginimuz politikalari aileleri
gliclendirmek icin &nlemler almaktadir. ingiltere’de
1998’de “Aileleri Destekleme” projesi baslatan devlet,
bu amaca yoénelik kaynak ayirmayi hedeflemistir.
Bu kapsamda bazi dini kurumlarda evlilik éncesi
evlilige hazirlik paketlerinin verilmesi ile ilgili uygulama
baslatiimistir (10,11).

Yurtdisinda evlilik éncesi danismanlik ve egitim
programlarinda farkl yaklasimlarin oldugu gériimektedir:

e iliski Gelistirme Programi (The Relationship
Enhancement Programme-REP): Gelistirilen
ilk programlar arasindadir. Pennsylvania State
Universitesinde Bernard Guerney ve arkadaslari
tarafindan yurittlmektedir. REP, saglik destek sistemi
olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. (12,13).

o Onleme ve iliski Gelistirme Programi (The Prevention
Relationship Enhancement Programme-PREP): Bu
program; ciftlere catismayi c6zme, catismada cinsiyete
6zgu farklliklar, problem ¢ézme, beklentiler, bagl ve
bagimli olma, affetme ve yakinligin saglanmasi, cinsel
yasam, etkili iletisim becerileri gibi konular Gzerinde
durmaktadir(12,14).

e Evlilik Oncesi Bireysel ve iliski Degerlendirilmesi
(The Premarital Personal and Relationship Evaluation-
PREPARE): Minnesota Universitesi’nde gelistirilen bu
program, evlilikten beklentiler, kisilik, iletisim, catismanin
yonetimi, aile ekonomisi, bireysellesme, cinsellik, cocuk
bakimi ve ebeveyn roli, aile ve arkadaslar, es roli ve dini
inanclar olarak on bir iligki alanini degerlendirmektedir
(12,15,16).
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e Biitinlestiriimis Evlilik Oncesi Danisma Programi
(The Integrative Premarital Counseling Programme):
Bu programda; bagh ve bagimli olma, evlilikteki roller
ve bireysellesme, aile bitgesi, yakinlasma, cinselligin
fizyolojisi, is ve bos zaman etkinlikleri, evlilik hazirhg
gibi konular ele ainmaktadir. Programa gére, bir giftin
evliliklerinin onaylanmasi ve deneyim aktarimlarinin
gerceklesmesi icin kendi ebeveynlerinin de bir sonraki
seansa katilmasi onerilir. (12,13).

Ulkemizde evlenmek isteyen giftlerin “evlilige engel
hastalik olmadigini bildiren saglik raporu” almasi
zorunludur. Evlilik éncesi danismanlikla ilgili standarti
saglamak icin Saglik Bakanhgi tarafindan 2014/24
tarih ve sayili Evlilik Oncesi Danismanlik Genelge’si
cikariimistir (17). Ayni genelgeye tabi olarak saglk
profesyonelleri igin 2014’de “Evlilik Oncesi Danismanlik
Rehberi” ile evlenecek ciftlere yonelik “Evlilige Saglikli
Baslangi¢” kitapc¢igr hazirlanmistir. Tirkiye Halk Saghg
Kurumu Ureme Sagh§ Dairesi biinyesinde egitim
merkezlerinde gdrev yapan egitimciler tarafindan evlilik
raporu dizenleyen ve danigsmanlik veren tim saglik
personeline iki ginlik egitimler verilmistir (9). Resmi
Gazetede 24 Ekim 2002 tarih 24916 sayili yayinlanan,
“Kalitsal Kan Hastaliklarindan Hemoglobinopati Kontrol
Programi ile Tani ve Tedavi Merkezleri Yonetmeligi”
kapsaminda evlilik éncesi talasemi taramasi ve
kalitsal kan hastaliklarina ydnelik danismanlik hizmeti
verilmektedir. Spinal Muskuler Atrofi (SMA) taramasi
da 2021 yil aralik sonu itibariyle evlilik 6ncesi erkek es
adayindan 6rnek alinmasi suretiyle tarama programina
dahil edilmistir (18). Ancak gorildigu gibi evlilik dncesi
danismanlik cogunlukla genetik gegisli hastalik taramasi
boyutunda kalmistir. Evlilik basvurularinin yapildig
evlendirme dairelerinde evlilik éncesi danismanlik
hizmetleri evlilikle ilgili kitapg¢iklarin dagitiimasi seklinde
ve her merkezin farkli uygulamalarla standart olmaktan
uzak bir sekilde yiritlldtg bilinmektedir (17). Evienmeyi
planlayan ciftlere yonelik egitim ve kurslar bulunmakla
birlikte bunlarin cogunun bireysel danismanlik seklinde
alindigi ve devamli bir egitimden bahsetmenin mimkin
olmadigi gériimektedir.

Evlilik 6ncesi danismanlikta kendini tanima, es adayini
tanima, evlilikten beklentiler, iletisim, catismayi
yonetme, problem c¢cdzme ve finansal konularla ilgili
verilen egitimler es adayinin aile icindeki roline gegis
surecini olumlu etkilemektedir. Bireysel uyumun artmasi
evlilik uyum ve doyumunu artirmaktadir (19,20). Evlilik
oncesi verilen cinsellik, kadin erkek treme fizyolojisi,
aile planlamasi yéntemleri, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, prekonsepsiyonel danismanlik (anne-
baba olmaya hazirlanma) gibi cinsel saglik tGreme
sagligi egitimleri ise ciftlerin doyum alacadi mutlu ve
guvenli bir cinselligin yasanmasini amacglamaktadir.
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Ayni zamanda evlilik dncesi danismanlik alma, daha
sonraki yillarda danismanlik alma ve yardim arama
davranigini olumlu yénde etkileyip onlar bu ihtiyaca
dogru yénlendirmektedir (21). Hizmete ulasmada kendi
kararini veren bilingli giftler sayesinde saglikli nesillerin
temelinin atilacagi unutulmamaldir.

Evlilik Oncesi Gengclerde Cinsel Saglk- Ureme Saghg
Sorunlan

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) cinsel saglig; cinsel yasamin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden bir biitlin olarak ele
alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yénde
zenginlesmesi ve glglenmesi olarak tanimlamaktadir
(22). Dolayisiyla saglikli bir cinsellik her temasta iki ese
de sorumluluklar yiklemektedir. Tum zorlamalardan
uzak bir sekilde cinselligi yasamak kuralsiz degildir.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan, istenmeyen
gebeliklerden, riskli cinsel davraniglardan korunmayi
bilme, cinselligi saglikl yasamanin en énemli kuralidir.
insan haklarini temel alan Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri, herkesin cinsel saglik treme saghgi ve
haklarina erisebilmesini saglamayi icermektedir (Hedef
5) (23). Literatiir incelendiginde ise genglerin cinselligi
bir sekilde yasadigi ancak cinsel saglik treme saghgi
acisindan gereken énemi vermediklerini gbstermektedir
(24-27)

internet temelli teknolojiler bilgiye ulasimi artirmis
olsa da genclerin dogru kaynaktan bilgi edinme
yollarinda sikinti yasadiklar bilinmektedir (28). Yapilan
bir calismada; sosyal medya platformlarini %45-%80
arasinda kullandigini bildiren Gniversite 6grencilerinin
%382’sinin karsi cinsten arkadag/partner bulabildiklerini
ancak cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara iligskin
farkindahklarinin distik oldugu bulunmustur (29).
Geleneksel toplumlarda cinselligin daha az konusuldugu
ya da hi¢ konusulmadigi, genclerin cinsel bilgi edinme
yollarinin medya ya da arkadas ortamlarinin oldugu, aile
icinde ise ebeveyne soru sormaya cesaret edemedikleri
gOsterilmistir (30).

Evlilik 6ncesi dénemde genclerin danismanlik
gereksinimlerine olumlu baktiklari bilinmektedir.
Arastirma grubunun %56’sinin tip fakdiltesi 6grencisi
oldugu toplam 541 Universite 6grencisiyle yapilan
calismada; gencglerin %70’i evlilik dncesi tarama
programinin ve danismanligin zorunlu olmasi gerektigini
belirtmislerdir (31). Nisanli veya evli olan toplam 3986
katiimciyla yapilan calismada ise, katimcilarin %73’0
evlilik 6ncesi taramaya gittigini ancak %37’si olumsuz
sonuglara ragmen evlendigini bildirmistir (32). Tim
bu sonuclar etkili ve strekli danismanlik hizmetlerinin
onemini gostermektedir. Literatiire bakildiginda; evlilik
oncesi donemde genclerin cinsel saglik ve treme
sagligina yonelik yapilan calismalarda; bilgi durumlarinin
yeterli olmadigi gorilmektedir (33-36).
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Cinsel Saglik Ureme Sagligi Hizmetlerinde Web
(World Wide Web) Tabanh Teknolojilerin Kullanimi

DSO, saglik hizmetlerindeki ilerlemelerde teknolojinin
entegrasyonuna yardimci olmak amaciyla yakin
zamanda ‘Saglik sisteminin guclendirilmesi icin
dijital mUdahalelere iliskin 6neriler’ yayinlamistir. Bu
dnerilerde DSO; saglik egitiminde geleneksel egitim
metodlarini tamamlayacak sekilde dijital araglarin
benimsenmesi igin kesin bir tavsiye sunmaktadir (37).
Dijital teknoloji; giicli bir saglk sisteminin ayriimaz
parcasi olarak gértlmektedir. Saglik hizmetine erisimde
yasanan sikintilarin cogu, dijital teknolojilerin bu alanda
kullanilmasiyla asiimasi beklenmektedir (38). Daha ¢ok
insana ulasmasi, guvenlik ve gizliligi saglamasi, hizmetin
yetersiz oldugu kirsaldaki genclere erisim ve toplumun
katilimi ile hizmetin devamlihginin saglanmasi agisindan
uzaktan erisim sistemine dayali Web siteleri ve internet
teknolojileri cinsel saglik ve Greme sagligi alanlarinda da
sikca kullaniimaya baslanmistir (25).

GuUnumuzde evlilik dncesi ddnemdeki genclere ydnelik
Web tabanli egitimlerin arttigi gériimektedir. Bu sayede
genglerin cinsel saglik, cinsel aktivite ile ilgili niyetleri ve
davraniglari degerlendiriimeye calisiimaktadir (39). Web
tabanli egitimle genclerin kontraseptif yaklagimlarini
degerlendiren bir ¢alismada; 18-29 yas araliginda
cinsel yonden aktif kadinlarin kontraseptif yéntem
kullanimi %65’ten %74’e ylkseldigi bulunmustur.
Ayni ¢alisma sonugclari web tabanh egitimlerin etkili
kontraseptif ydntem kullanimini artiracagini bildirmistir
(40). Addlesanlarda yapilan web tabanl egitimin
etkinliginin degerlendirildigi baska bir calismada;
Web tabanh egitim alan grubun prezervatif kullanimi,
HIV testine erisim, acil kontrasepsiyon ve kirtaj ile
ilgili konularda bilgi dlzeyini yaklasik Uc kat arttirdig
bulunmustur (41). Literatir géz 6nline alindiginda
midahale olarak verilen egitimin, kisilerin bilgi diizeyini
artirdigy, cinsel saglik ireme sagligina yonelik kararlarini
ise olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (26,42-44).

Web tabanl egitim teknolojilerine ebeveynlerin dahil
edildigi calismalar da yapilmaktadir. Ebeveyn-addlesan
cocuk etkilesiminde online ve mobil etkilesimlerin
kullanimini inceleyen bir calismada; hem ebeveynler
hem de onlarin ¢ocuklari online ve mobil teknolojiler
araciligiyla cinsel saglik bilgisi almaya motive olduklarini
belirtmislerdir (45). Ebeveyn -gencg etkilesimli Web
tabanli egitim programlarinin ebeveyn- geng iletisimini
artirdigi gorilmustir. Ayni zamanda genglerin yakin iligki
kurma konusunda daha fazla sorumluluk sahibi olduklari
ve kontrasepsiyon agisindan daha olumlu tutumlar
sergiledikleri belirlenmistir (44). Cinsel egitimin ailede
basladigi distnildiginde Web tabanh egitimlerin,
ebeveyn- geng iletisimini artirmasi ve cinselligi
konusmaya firsat tanimasi agisindan bu alana katki
saglayacagi distniimektedir.
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Aralik ayinda (2020) tim dinyayl saran pandeminin
saglik hizmetlerine erisim konusunda gecikmelere
neden oldugu bilinmektedir. DSO’niin 105 lilkeden aldigi
rapora gore 10 Ulkenin 9’'unda (%89) en az bir temel
saglik hizmetinin kesintiye ugradigi bildirilmistir. Dlnya
Ulkelerinin %68’inde aile planlamasi hizmetleri kesintiye
ugramis, %9’unda ise tamamen bozuldugdu bilinmektedir.
Danismanlik hizmetlerinin %67’sinin kesintiye ugramasi,
evlilik dncesi danismanlik hizmetlerinin de cinsel
saghk- Ureme saghg! acgisindan etkilenen alanlar
arasinda yer aldigi gériilmektedir. Ulkemizde karantina
uygulamalari kapsaminda evlilik basvurularn kisa bir
dénem alinmadigindan bu dénemdeki danismanlk
hizmetlerinin dogrudan etkilendigi bilinmektedir (46,47).

Evlilik Oncesi Danismanhkta Kadin Saghg
Hemsiresinin Rolii

Kadin saghgi hemsireligi, buttincil bakim anlayisina
kadini merkeze alarak ihtiyaclarini saptayan, sorunlari
erken dénemde belirleyip ydnlendiren, bilimsel bilginin
Isiginda yasam boyu saghgi gelistirmeye yonelik egitim
ve danismanlik hizmeti sunan uzmanlik alanidir (48).
Hemsirelik Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2011) gbre kadin
saghgr hemsirelerinin, evlilik dncesi danismanlik, gebelik
oncesi danismanlik ve kontrasepsiyon danismanhgi
gibi hizmetleri ylartitme ve gerekli uygulamalarn yapma
sorumlulugu bulunmaktadir (49). Evlenecek ciftlerle
yapilan bir calismada, ciftlerin saglik personelinden
bilgi alma durumlar oldukga diuslik bulunmustur (36).
Ulkemizin de icinde oldugu geleneksel toplumlarda
cinsellik ve cinselligi konugsmak hala tabu olarak
gorilmektedir (35). Hemsirelerin cinselligi konusma
konusunda da isteksiz davranabilecegi gorilmektedir
(50). Cinsel saghk sorunlari yalnizca bireyle sinirli
kalmayip tim aile yasamini etkilediginden, kadin saghgi
hemsirelerinin cinsel saglik egitim ve danismanhgindaki
rolleri tartisilamaz olarak gértlmektedir.

SONUG

Ulkemizdeki egitim sistemi incelendiginde yalnizca
Universite genglerinin degil Milli Egitim Bakanhgina
bagl okullarin da genglere yonelik cinsel saglikla ilgili
konulara yer vermekten uzak oldugu goérilmektedir.
Bu durum evlilik édncesinde genclerin kendi basina
ancak profesyonel olmayan bir sekilde yardim arama
davranisi gostermelerine neden olabilmektedir.
Evlilik dncesi dénem saglikli bir yasamin ve mutlu
bir evliligin temellerinin atilacagi bir donemdir. Bu
dénemde oOzellikle kadin saghgi hemsirelerinin egitim
ve danismanlik rollerinden yararlanilarak evlilik dncesi
egitim verilebilecek kurum ve kuruluslarla is birligi
yapilmasi 6nerilmektedir. Web tabanli dijital teknolojilerin
bu alana entegre edilmesi, evlilik dncesi danismanligin
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standart ve herkese ulagsmasini saglamasi agisindan
alternatif bir yol olarak degerlendirilebilir.
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