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GİRİŞ

Palyatif bakım (PB), Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) yetişkin 
ve pediatrik hastaların acılarının önlenmesi, giderilmesi 
ve ailelerinin yaşam kalitesini etkileyen hastalıklarla ilişkili 
sorunlarla baş etmesi olarak tanımlamaktadır (1). Her yıl 
yaklaşık 40 milyon insanın palyatif bakıma ihtiyacı olduğu 
belirtilmiştir. Bu bakıma ihtiyaç duyan 20 milyon insanın 
hayatının son döneminde olduğu ve ancak %14’ünün 

palyatif bakım hizmetlerinden faydalandığı DSÖ istatistik 
verilerinde belirtilmektedir (1,2). Nüfusun yaşlanması, 
kronik prevalansın artması,  hastalıklar ve yaşam 
kalitesine olan ilginin artması palyatif bakım ihtiyacının 
dünya çapında artacağını göstermektedir (3,4). 

Kronik hastalık ve tedavileri nedeni ile birçok sağlık 
sorunları bulunan hasta vardır. Bu hastaların ve ailelerinin 
mevcut durumlarının sağlık profesyonelleri tarafından 
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ABSTRACT ÖZ

Aim: The aim of the research was to examine the master theses 
published in Turkey regarding the knowledge, thoughts and attitudes of 
employees on palliative care between 2010 and 2021 and to evaluate 
the results. Materials and Methods: In this research, Turkish theses 
containing the terms “Palliative Care and Information” published 
between 2010-2021 in the database of the Council of Higher Education 
(YÖK) National Thesis Center in April 2022 were scanned. As a result 
of the search, 32 theses were reached. 13 theses on the subjects of 
“knowledge, thought and attitude of the employees” were found and 
included in the study. It has been observed that all of these theses, 
except for one specialization in medicine, are “on leave/accessible”. 1 
medical specialization thesis that was not accessible was not included 
in the study, the study was carried out with 12 “on leave/accessible” 
theses. A form was prepared in excel by the researcher and the data 
were processed in the form. The data obtained are presented in tables 
as percentages and numbers. Content analysis was also carried out 
according to the topics covered by the theses. Results: According to 
this research, a total of 13 master theses were found, 10 of which were 
master’s theses, 3 of which were specialization theses in medicine, 
and all of these theses except 1 specialization thesis in medicine 
were ”allowed/accessible”. For this reason, the sample of the study 
consists of 12 theses with permission, and it was seen that 7 of the 
theses examined were written in state and 5 of them were written 
in foundation universities. Conclusions: In one of the 12 dissertation 
studies examined, nurses had a moderate level of knowledge, and 
in other dissertation studies, it was found that their healthcare 
professionals had a low level of knowledge about palliative care and 
training was needed. It is concluded that the in-service trainings 
provided increase the level of knowledge of healthcare professionals. It 
was concluded that the experience of palliative care positively affects 
the level of knowledge and point of view.

Amaç: Araştırmada, 2010-2021 yılları arasında palyatif bakım 
konusunda çalışanlarının bilgi, düşünce ve tutumlarına il işkin 
Türkiye’de yayımlanmış olan lisansüstü tezlerin incelenmesi ve 
sonuçların değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Bu 
araştırmada, Nisan 2022 tarihinde Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal 
Tez Merkezi veri tabanında 2010-2021 yılları arasında yayımlanan 
“Palyatif Bakım ve Bilgi” terimlerini içeren Türkçe tezler taranmıştır. 
Tarama sonucunda 32 tez çalışmasına ulaşılmıştır. ‘’Çalışanların bilgi, 
düşünce ve tutumu’’ konularını içeren 13 tez bulunmuş ve çalışmaya 
dahil edilmiştir. Bu tezlerden 1 tıpta uzmanlık tezi hariç hepsinin 
”izinli/ulaşılabilir” olduğu görülmüştür.  Ulaşılabilir olmayan 1 tıpta 
uzmanlık tezi çalışmaya dahil edilmemiş, çalışma 12 ”izinli/ulaşılabilir” 
tez ile yapılmıştır. Araştırmacı tarafından Excel ortamında bir form 
hazırlanmış ve formda gruplara veriler işlenmiştir. Elde edilen veriler 
tablolar oluşturularak yüzde ve sayı olarak gösterilmiştir. Tezlerin 
ele aldığı konulara göre de çalışmanın amacıyla uyumlu olarak içerik 
analizi yapılmıştır. Bulgular: Bu araştırma sürecinde, 10’u yüksek 
lisans, 3’ü tıpta uzmanlık tezi olmak üzere toplam 13 lisansüstü tez 
bulunmuş, bu tezlerden 1 tıpta uzmanlık tezi hariç hepsinin ”izinli/
ulaşılabilir” olduğu görülmüştür. Bu nedenle çalışmanın örneklemini 
izinli 12 tez oluşturmakta olup incelenen tezlerden 7 tanesi devlet, 
5 tanesi de vakıf üniversitelerinde yazıldığı görülmüştür. Sonuç: 
İncelenen 12 tez çalışmasının birinde hemşirelerin bilgi düzeyi orta 
seviyede olduğu diğer tez çalışmalarında ise sağlık çalışanlarının 
palyatif bakım konusunda bilgi düzeylerinin düşük olduğu ve eğitime 
ihtiyaç duyulduğu sonucu bulunmuştur.  Verilen hizmet içi eğitimlerin 
çalışanların bilgi düzeyini arttırdığı sonucuna varılmıştır. Palyatif bakım 
tecrübesinin, bilgi düzeyini ve bakış açısını olumlu yönde etkilediği 
sonucuna varılmıştır..
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değerlendirilerek ve hasta, ailesi ve yakınlarının 
yaşam kalitelerinin iyileştirilmesi gerekmektedir. Bu 
da ancak alanında bilgili ve uzman birçok sağlık 
profesyonellerinden oluşan multidisipliner bir ekip 
ile sunulan sağlık hizmetiyle mümkün olabileceği 
belirtilmiştir. Palyatif bakım ekibi olarak genellikle; 
uzman hekimler (tıbbi onkologlar, palyatif bakım 
uzmanları, psikiyatri uzmanları, ağrı uzmanları), 
hemşireler (klinik hemşireler, palyatif bakım alanında 
uzmanlaşmış hemşireler), psikologlar, diyetisyenler, 
fizyoterapistler, fizyoterapi teknisyeni ve sosyal 
çalışmacı yer almaktadır (5-7). Bu meslek gruplarının 
dışında, hastanın gereksinimlerine göre anestezi 
uzman hekimleri, rehabilitasyon ekibi (fizik tedavi 
uzman hekimleri), cerrahi uzman hekimleri ve eczacılar 
da ekibe destek amacıyla dahil olabilmektedir. Sağlık 
profesyonellerinin dışında ayrıca palyatif bakım ekibine 
çeşitli sorumlulukları ve farklı rolleri bulunan aile üyeleri 
de dahil olabilmektedirler. Aile üyeleriyle beraber hasta 
bakıma gönüllü olan kişilerin de bakım sağlayıcı rolleri 
vardır. Palyatif bakım hastaları ve aileleri için sunulan 
bakımın kalitesi için, kullanılan kaynakların amacına 
uygun bir biçimde kullanılması bununla birlikte hasta 
ile birlikte ailelerin sunulan sağlık ve bakım hizmetinden 
duydukları memnuniyetinin artırılması için ise palyatif 
bakım ekibinin tüm üyelerinin iş birliği içerisinde 
çalışması gerekmektedir (2).

Palyatif bakım becerileri, ölümü onurlu bir şekilde 
tanımlamayı ve ölmekte olan hastalarla rahat olmayı 
içerir. Tıp mesleğinde olmak, yaşamın bazı noktalarında 
ölüm ve yaşam sonu bakımı ile uğraşmayı ve bununla 
başa çıkmak için zihinsel olarak hazırlıklı ve gerekli 
becerilere sahip olmayı gerektirir (3). Palyatif bakım 
hizmetlerinin başarılı bir şekilde sağlanmasını etkileyen 
önemli faktörlerden biri, sağlık çalışanlarının bilgi, tutum, 
inanç ve deneyimleridir (4).

GEREÇ-YÖNTEM 

Bu çalışma, sağlık sektöründe palyatif bakım konusunda 
çalışanlarının bilgi, düşünce ve tutumlarına yönelik, 
Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi 
veri tabanında ilgili konunun ele alındığı tezlerin 
değerlendirilmesiyle, oransal analiz yapılarak genel 
bir sonuç çıkarmak amacıyla yapılmış ve ‘’sistematik 
derleme’’ türünde planlanmıştır. Nisan 2022 tarihinde 
YÖK Ulusal Tez Merkezi veri tabanında yapılan 
taramada 2010-2021 yılları arasında Türkçe olarak 
yayınlanan tezlerden “Palyatif Bakım ve Bilgi ”  terimleri 
ile yapılan tarama sonucunda ulaşılan 32 tez içerisinden 
“çalışanların bilgi, düşünce ve tutumu’’ incelenmiş tezler 
çalışmaya dahil edilmiştir. Belirlenen konuyu kapsayan 
13 tez bulunmuştur. Bu tezlerden 1’i olan tıpta uzmanlık 
tezi hariç hepsinin ‘’izinli/ulaşılabilir” olduğu görülmüştür. 
Ulaşılabilir olmayan 1 tıpta uzmanlık tezi çalışmaya 

dahil edilmemiş, çalışma 12 ‘’izinli/ulaşılabilir” tez ile 
yapılmıştır. Araştırmacı tarafından excel ortamında bir 
form hazırlanmış ve formda belirlenmiş gruplara veriler 
işlenmiştir. Kaydedilen veriler yüzde ve sayı olarak 
tablolar halinde düzenlenmiştir. Tezlerin ele aldığı 
konulara göre de çalışmanın amacıyla uyumlu olarak 
içerik analizi yapılmıştır.

Evren ve Örneklem

Nisan 2022 tarihinde yapılan taramada belirlenen 
kriterleri taşıyan 13 tez bulunmuş ve çalışmaya dahil 
edilmiştir. Bu tezlerden 1’i olan tıpta uzmanlık tezi 
hariç hepsinin ‘’izinli/ulaşılabilir” olduğu görülmüştür. 
Bu nedenle çalışmanın örneklemini izinli 12 tez 
oluşturmaktadır.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın amacı kapsamında bulunan lisansüstü 
tezler değerlendirilmiştir. Araştırmacı tarafından excel 
ortamında bir form hazırlanmış ve formda belirlenmiş 
başlıklara veriler işlenmiştir. Bu formda tezlerin; 
”yıllarına, türlerine, tezlerin yazıldığı üniversite adlarına, 
çalışma gruplarına, veri toplama tekniklerine, kullanılmış 
ölçeklere, araştırma konularına,  örneklem sayılarına, 
tezin amaç ve sonuçlarına” göre başlıklar belirlenmiştir. 
Sonrasında belirlenmiş başlıklara ait veriler kodlama 
formuna işlenmiş ve istenen veriler toplanmıştır.

Verilerin Toplanması ve Analizi

YÖK Ulusal Tez Merkezi veri tabanında Türkçe olarak 
yayınlanan tezlere ulaşılarak “Palyatif Bakım ve Bilgi” 
terimi ile yapılan tarama sonucunda ulaşılan tezle” 
içerisinden “çalışanların bilgi, düşünce ve tutumu” 
incelenmiş tezler çalışmaya dahil edilmiştir. Excel 
ortamında bir form hazırlanmış ve formda belirlenmiş 
gruplara veriler kaydedilmiştir. Kaydedilen veriler tabloda 
sayı ve yüzde olarak belirtilecek şekilde düzenlenmiştir. 
Tezlerin ele aldığı konulara göre de çalışmanın amacıyla 
uyumlu olarak içerik analizi yapılmıştır.

BULGULAR 

Bu çalışmada, 2’si tıpta uzmanlık, 10’u yüksek lisans 
tezi olmak üzere toplam 12 lisansüstü tez bulunmuştur. 
Ulaşılan tezlerin içerikleri detaylı incelenmiştir. Araştırma 
sonuçlarına ait bulunan bulgular, aşağıda belirtilmiş 
tablolarda gösterilmektedir.

Tablo 1.İncelenen lisansüstü tezlerin türlerine ve tezlerin izin durumlarına 
göre dağılımı

Tez Türü İzinli İzinsiz/ 
Ulaşılamayan

Yüksek Lisans 10 -
Tıpta Uzmanlık 2 1
Doktora - -
Toplam 12 1
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Tablo 1’de görüldüğü üzere, araştırılan konuyla alakalı 
olarak yayınlanan tüm yüksek lisans tezlerin tamamının 
izinli, 1 tane tıpta uzmanlık tezinin izinsiz olduğu 
görülmüştür. Doktora tezi bulunmamıştır.

Tablo 2. İncelenen lisansüstü tezlerin türüne ve yıllara göre dağılımı

Tezin 
Yılı Doktora Yüksek 

Lisans
Tıpta 

Uzmanlık Toplam

2010 - 1 - 1
2011 - - - -
2012 - - - -
2013 - - - -
2014 - - - -
2015 - 1 - 1
2016 - 1 - 1
2017 - - - -
2018 - - - -
2019 - 4 - 4
2020 - 2 - 2
2021 - 1 2 3

 - 10 2 12

Tablo 2’de görüldüğü gibi yazılan tezlerin türleri 
değerlendirildiğinde, en fazla tez türünün yüksek lisans 
(n=10) olduğu görülmüştür.

Tablo 3 incelendiğinde, 2010-2021 yılları arasında 
devlet üniversitelerinde 7, vakıf üniversitelerinde 5 
tezin yazıldığı tespit edilmiştir. Devlet üniversitelerinde 
yazılan 7 tezin 5 tanesinin yüksek lisans, 2 tanesinin 
tıpta uzmanlık tezi olduğu, vakıf üniversitelerinde yazılan 
5 tezin hepsinin yüksek lisans tezi olduğu görülmüştür. 
Tezlerin çoğunun (n=7) devlet üniversitelerinde yazıldığı 
görülmüştür.

Tablo 4 incelendiğinde toplam 10 üniversitede belirlenen 
konu ile ilgili tez yazıldığı görülmüştür. Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi ve İstanbul Okan Üniversitelerinde konuyla 
ilgili iki adet tez, diğer her üniversitede birer tez yazıldığı 
belirlenmiştir.

Tablo 3. İncelenen lisansüstü tezlerin yayımlandığı üniversite türü ile yıllara göre dağılımı

Devlet Üniversitesi Vakıf Üniversitesi

Tezin Yılı Tıpta Uzmanlık Yüksek Lisans Toplam Tezin Yılı Tıpta Uzmanlık Yüksek 
Lisans Toplam

2010 - - - 2010 - 1 1
2011 - - - 2011 - - -
2012 - - - 2012 - - -
2013 - - - 2013 - - -
2014 - - - 2014 - - -
2015 - 1 1 2015 - - -
2016 - 1 1 2016 - - -
2017 - - - 2017 - - -
2018 - - - 2018 - - -
2019 - 1 1 2019 - 3 3
2020 - 1 1 2020 - 1 1
2021 2 1 3 2021 - - -

 2 5 7 5 5

Tablo 4. İncelenen tezlerin yayımlandığı üniversite adlarına göre dağılımı

Üniversite Adı Sayı % Üniversite Adı Sayı %
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 2 16,7 Bozok Üniversitesi 1 8,3
İstanbul Okan Üniversitesi 2 16,7 Koç Üniversitesi 1 8,3
Başkent Üniversitesi 1 8,3 Biruni Üniversitesi 1 8,3
Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi 1 8,3 Sakarya Üniversitesi 1 8,3
Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi 1 8,3 Ondokuz Mayıs Üniversitesi 1 8,3

Tablo 5. İncelenen tezlerin yazıldığı anabilim dalına göre dağılımı

Anabilim Dalı Sayı %
Hemşirelik Ana Bilim Dalı 10 83,3
Aile Hekimliği Ana Bilim Dalı 1 8,3
Anestezi ReanimasyonAna Bilim Dalı 1 8,3

Tablo 6. İncelenen tezlerin yapıldığı hastane türüne göre dağılımı

Kamu (n=9) Özel (n=1)
Hem Kamu Hem 
Özel Kurumda 
Yapılma Sayısı 

(n=2)

%Tek Kurumda 
Yapılma Sayısı % Çoklu Kurumda 

Yapılma Sayısı % Tek Kurumda 
Yapılma Sayısı %

Çoklu 
Kurumda 
Yapılma 
Sayısı

%

3 25 6 50 0 0 1 8,3 2 16,7
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Tablo 5 incelendiğinde toplam 3 anabilim dalında 
belirlenmiş konu ile ilgili tez yazıldığı tespit edilmiş olup 
en fazla tezin hemşirelik anabilim dalında (n=10, %83,3) 
yazıldığı tespit edilmiştir.

Tablo 6 incelendiğinde konu ile ilgili en fazla tez 
çalışmasının kamu kurumlarında yapıldığı (n=9, %75) 
görülmüştür.  Kamu kurumlarında yapılan tezler 
incelendiğinde %25‘inin tek bir kamu hastanesinde , 
%50‘sinin ise birden fazla kamu hastanesinde yapıldığı 
bulunmuştur.  Konu ile ilgili çalışmanın özel kurumlarda 
yapılma durumu incelendiğinde sadece bir çalışmanın 

birden fazla özel kurumlarda yapılmış olduğu hem özel 
hem de kamu kurumlarında yapılma oranın %16,7 
olduğu, tek bir özel kurum da ise çalışmanın yapılmadığı 
tespit edilmiştir.

Tablo 7 incelendiğinde konu ile ilgili çalışmaların toplam 

11 farklı ilde çalışıldığı tespit edilmiştir. 12 tane tezin 3 

tanesi farklı illerdeki hastanelerle birlikte yürütüldüğünden 

sayı örneklemden fazla görülmektedir.  En fazla tez 

çalışmasının İstanbul (n=4, %25), sırasıyla Tokat ve 

Ankara ilinde bulunan (n=2, %12,5) hastanelerde 

Tablo 7. İncelenen tez çalışmalarının yapıldığı illere göre dağılımı

Araştırmanın Yapıldığı İl Sayı % Araştırmanın Yapıldığı İl Sayı %

İstanbul 4 25 Kocaeli 1 6,25

Tokat 2 12,5 Sakarya 1 6,25

Ankara 2 12,5 Samsun 1 6,25

Kayseri 1 6,25 Aksaray 1 6,25

İzmir 1 6,25 Adana 1 6,25

Yozgat 1 6,25

Tablo 8. İncelenen tez çalışmalarının örneklem büyüklüğüne göre dağılımı

Örneklem Büyüklüğü Sayı Oran

0-99 3 25

100-199 2 16,7

200-299 2 16,7

300 ve üzeri 5 41,7

Tablo 9. İncelenen tez çalışmalarında kullanılan yönteme göre dağılımı

Yöntem Sayı Oran

Nitel 0 0

Nicel 12 100

Tablo 10. İncelenen tez çalışmalarında kullanılan ölçeklere göre dağılımı

Ölçek Adı Ölçek Madde 
Sayısı

Kullanım 
Sayısı %

Palyatif Bakım Bilgi Testi (PBBT): Nakazawa ve ark. (2009) 20 5 38,5

Yenidoğan Palyatif Bakım Tutum Ölçeği (YPBTÖ): Kain, Gardner ve Yates. (2009) 26 2 15,4
Frommelt Ölmekte Olan Bireye Bakım Vermeye İlişkin Tutum Ölçeği 
(FATCOD):Frommelt. (1988)

30 2 15,4

Duygusal Emek Ölçeği (DEÖ): Grandey. (1999) 26 1 7,7

Ahlaki Duyarlılık Anketi (ADA): Kim Lutzen. (1994) 30 1 7,7

 İyi Ölüm Ölçeği (İÖÖ): Schwartz ve ark. (2003) 17 1 7,7

Ölüme Karşı Tutum Ölçeği: Wong ve ark. (1994) 26 1 7,7

Tablo 11. İncelenen tez çalışmalarında çalışılan meslek gruplarına göre dağılımı

Çalışma grubu Sayı %

Hemşire 8 67

Sağlık çalışanları 3 25

Hekim 1 8
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yapıldığı tespit edilmiştir. Diğer illerde ise en az bir tane 

tez çalışmasının yapıldığı tespit edilmiştir.

Tablo 8 incelendiğinde en fazla örneklemin 300 ve üzeri 

kişi aralığında (n=5,%41,7) yapıldığı, 0-99 kişi aralığında 
ise (n=3, %25), 100-199 ve 200-299 kişi aralığında (n=2, 
%16,7) örneklem büyüklüğü kullanıldığı tespit edilmiştir.

Tablo 9 incelendiğinde tüm tez çalışmalarında nicel 
yöntemler kullanıldığı görülmüştür.

Tablo 10 incelendiğinde tez çalışmalarının 5 tanesinde 
2009 yılında Nakazawave arkadaşları tarafından 
geliştirilen Palyatif Bakım Bilgi Testi (PBBT) kullanıldığı 
tespit edilmiştir. Bir tezde 2 ölçek kullanıldığı için 13 
ölçek üzerinden analiz yapılmıştır.

Tablo 11 incelendiğinde tez çalışmaları en fazla hemşire 
meslek gurubu (n=8, %67) ile yapıldığı görülmüştür.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Palyatif bakım gereksinimi, kronik hastalıkların ve 
yaşlanan nüfus sayısının bir sonucu olarak artmaya devam 
edecektir. Hastalık sürecinde erken değerlendirildiğinde 
etkili olan palyatif bakım sadece hastaların yaşam 
kalitesini iyileştirmekle kalmayıp gereksiz hasta yatış 
ve gereksiz sağlık hizmeti kullanımını azaltmaktadır. 
Yaşam kalitesini etkileyen hastalıklara sahip hastaların 
palyatif bakım erişimindeki en büyük engel, sağlık 
politikaları uygulayıcıların ve bu politikaları belirleyicilerin 
palyatif bakım konusundaki eğitim ve farkındalık 
düzeyi eksikliğidir (7). Avrupa Palyatif Bakım Derneği 
palyatif bakım hizmet biriminde çalışacak sağlık 
profesyonellerinin eğitim program içeriklerinin farklı 
olması gerektiğini belirtmektedir. 

Türkiye’de palyatif bakım hizmetlerine ilişkin verilen eğitim 
programlarını incelediğimizde; tıp fakültesi düzeyinde 
yan dal uzmanlığı, hemşirelik alanında ise lisans üstü 
eğitim programları bulunmadığı görülmektedir. Temel tıp 
ve hemşirelik eğitimlerinde ise palyatif bakım hizmetleri 
bakım sürecine yönelik kısıtlı bilgiler verilmektedir. 
Ancak 04 Şubat 2014 tarihinde yayımlanan ‘’Sağlık 
Bakanlığı Sertifikalı Eğitim Yönetmeliği’’ doğrultusunda 
palyatif bakım hemşireliği sertifika programı eğitim 
alanı olarak ele alınmış ve sertifikalı eğitim programı 
başlatılmıştır. Avrupa ülkelerinde lisans ve lisansüstü 
tıp fakültelerinde palyatif bakım eğitimlerinin verildiğini, 
ABD Kaliforniya Üniversitesi’nde palyatif bakım sertifikalı 
eğitim programlarının her palyatif bakım meslek grubu 
için ayrı düzenlendiği görülmektedir. Ülkemizde palyatif 
bakım sürecinde yer alan tüm sağlık profesyonelleri için 
eğitim programları düzenlenmelidir (7).

Çalışma kapsamında tezlerin sonuçları incelendiğinde, 
Damak (2020) tarafından yapılan tez çalışmasında 

hemşirelerin bilgi düzeyi orta seviyede olduğu diğer 
tez çalışmalarında ise çalışanlarının palyatif bakım 
konusunda bilgi düzeylerinin düşük olduğu ve eğitime 
ihtiyaç duyulduğu sonucu bulunmuştur. Hizmet içi 
eğitimi alan çalışanların bilgi düzeyinin arttığı sonucuna 
varılmıştır. Palyatif bakım tecrübesinin bilgi düzeyini ve 
bakış açısını olumlu yönde etkilediği sonucuna varılmıştır 

2010-2021 yılları arasında yapılan palyatif bakım ile 
ilgili tezler incelendiğinde; yapılan tezlerin tamamının 
palyatif bakım ile ilgili farkındalık, tecrübe ve eğitim ile 
ilgili olduğu görülmektedir. Palyatif bakım ile ilgili verilen 
eğitimler sonucunda farkındalıkların arttığı görülmüştür. 

Araştırma sonucunda elde edilen veriler kapsamında 
öneriler; palyatif bakım hizmet sunumu konusunda 
çalışanların farkındalığının arttırılıp birim içi eğitim 
programlarının hazırlanması ve uygulanması, lisans 
ve lisans üstü düzeydeki öğrenim programlarına 
palyatif bakım hizmetlerinin ders içeriği olarak ilave 
edilmesi, palyatif bakım hemşireliği alanında sertifika 
eğitim programlarının oluşturulması, uygulanması 
bununla birlikte hemşirelerin bu sertifika programlarına 
katılımları konusunda yönetim tarafından desteklenmesi, 
sahada çalışan sağlık profesyonellerinin palyatif bakım 
konusunda bilgi, tutum ve uygulama alanlarında 
eksikliklerin tespit edilip gerekli eğitim programlarının 
hazırlanması, palyatif bakımla ilgili yapılan çalışmaların 
ve güncel gelişmelerin takip edilmesi önerilmektedir. 

Araştırmacılara önerilerimiz; palyatif bakım ile ilgili daha 
farklı alanlarda ve farklı değişkenlerle tezlerin yazılması, 
yayınlanması olarak belirtebiliriz. 
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