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ABSTRACT 0z
Aim: This research can be carried out on the targeting of student Amag: Bu arastirma yash bakimi teknikerligi dgrencilerinin
technicians for discrimination from accommodation. Materials- yash aynmciligina ytinelik"tutumlarlnln incelenmesi amaciyla
Methods: It is of research type. It was trained with 256 students gerceklestirilmistir. Gerec-Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir.
from 2021-2022 academic years students and participants in Health Bir devlet' lniversitesinde Saglk Hizmetleri Mesiek Yiksekokulu
, ; C yea p P : (SHMYO)'nda 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar déneminde
Services YO in a state university. Research data were collected with 6grenim géren yash bakimi programina kayitli ve arastirmaya
the “Positive and Negative Age Discrimination Scale (PNASS)” and katilmaya gondlli olan 256 Ggrenciyle yiritilmistir. Aragtirma
“Student Information Form”. SPSS 23.0 program was used in the verileri "Pozitif ve Negatif Yagh Aynmciligi Olgedi (PNYAQ)” ve
analysis of the data. Results: The mean age of the participant education (r)ogrreanrg: Ellllﬁéllrfl?r;TL:Ir IIgutlo?Jlgl]'mlég?lIrl'n\wlglnflﬁrrlgnacri]lae‘lrlizr:nge gfggggg
was 20.89=1.7 women and 27.7% men. The age at which 50.0% of the 50,8921 71 il %32 30 kadin, %2775t erkekiir, Ogryer?cnerin vasl
people living in the same house with the people living in the world and bireyler ile yasamayla ilgili goriisleri ve deneyimleri incelendiginde
those living in the same house with those living in the same house are %44.9'unun 65 yas ve izerinde olan yash bireyler ile ayni evde
the grandparents, 44.9% of those aged 65 and over. Depending on the yasadigi, beraber yasanilan yashlarin %50.0'sinin biyikanne-
study, they have a total score of 47.53=8.44 in the Positive Elderly PFA buytikbaba oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan Ggrencilerin,

Pozitif Yash Ayrimciligr (PYA) alt boyutunda toplam puan ortalamalari
47.53+8.44 ve Negatif Yagl Aynmciligi (NYA) alt boyutunda toplam
puan ortalamalari 35.86=6.43 olarak bulunmustur. Aile sekli ve kendi

sub-dimensions and 35.86 +6.43 in the Negative Elderly Discrimination
(NDA) sub-dimensions. A significant difference was found between

the type of family and living with their parents after starting their own ailesini kurduktan sonra anne ve babasi ile yasama durumu ile PYA
family, and the total PYA score (p<0.05). Conclusion: As a result, it toplam puani arasinda anlamii farklilik bulunmustur (p<0.05). Sonug:
was determined that the negative attitudes of the aged care technician Sonug olarak arastirmaya katiim saglayan yasl bakimi teknikerligi

ogrencilerinin yasli bireylere yonelik negatif yonde olan tutumlarinin
orta diizeyde, pozitif yonde olan tutumlarinin ise yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir.

students who participated in the research towards the elderly were
moderate, and the positive attitudes were high.
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GiRIiS yasl olduklari i¢in sistematik bir kliselestirme ve insanlara
Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve diisik dogum  Karsi aynmeilik yapma sureci” olarak tanimlamistir
oranlarindan kaynaklanan demografik degisiklikler, tim ~ (3)- Yasabagh aynmciligin cinsiyet ve etnik kokene dayall
uluslari farkh sekillerde etkilemektedir. Bu degisimlerin ~ @yrmoailiktan daha yaygin oldugunu bildiriimektedir (4, 5).
etkisiyle, yash niifusta biiy(ik bir artis yasanmaktadir. By~ SON yillarda, artan yasi ntifus nedeniyle yasl aynmeiligi
durum yaslanmay kiiresel etkisi olan toplumsal birsorun ~ Pilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Yas aynmailigi,
olarak diisinmeye yénlendirmektedir (1). Yasa bagl diger 6nyargi _l:)llgllmlerlnden oldykga farklidir. .Blreyln
ayrmcilik bireylerin yaslarina gére uygunsuz muamele ~ 2amania kendisinin de katilacagi gruba kars onyarg

gormesine neden olan her tirlii uygulama, yargilama ve ve ayrimcilidi ifade etmektedir. Bireylerin yasa gére
degerlendirmeleri icermektedir (2) ’ siniflandiriimasi duragan degildir ve yasam déngtisi

boyunca degisir. Bu durum, yash ayrimciligini strekli
Butler, yaslilara karsi 6nyargiy! tanimlamak icin ‘yashlik devam eden Irk ve cinsiyete dayall ayrimciliktan farkl
ayrimciligr’ terimini ilk kullanan kisidir ve bunu “insanlarin kilmaktadir (6).
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Yaslanma ile ilgili yerlesik dusutinceler, kisisel yaglanma
slrecini de etkilemektedir. Yaslh bireyin yaslihga
iliskin olumsuz kendilik algisi, 6z-etkililigin azalmasina
sebep olabilir. Yagli bireyin kendisi ile ilgili bu olumsuz
duslinceler onun bagisikligini ve diger sistemlerini
etkilemektedir. Fiziksel saglk tzerinde bozulmalar
olusturabilen olumsuz kendilik algisinin dogrudan
depresyona sebep oldugu bilinmektedir. Olumlu
benlik algisi ise, daha iyi saghk durumu ve uzun
omdr ile iliskilidir (7, 8). Saglik alaninda gérilen yas
ayrimcih@ yasl bireylerin hastalik tani ve tedavilerinde
eksikliklere yol acabilmektedir (9, 10). Yagllar ile ilgili
Onyargilar, yaslilarin is veya eglence etkinliklerine
6zgurce katiimalarini engelleyebilir. Ayrica daha ileri
yaslarda sosyal izolasyona neden olabilir. Yash bireye
karsi olumsuz tutumlar yaglanma ile ilgili korkulari
arttirabilmektedir. Bu durumlarin éniine gecebilmek
icin yasllara karsi daha olumlu tutumlar tesvik eden
uygulamalar gerekmektedir (11, 12). Aslinda, yas
ayrimciliginin varhgi, kiigik cocuklardan en yash
nufuslara kadar tim yas araliklarinda gézlemlenmistir,
oyle ki yaslilar hayatlari boyunca en az bir kez bir tir
onyarglyla kargi karsiya kaldiklarini ifade etmektedirler
(13, 14).

Yasli bireylere verilen saglik hizmetlerinin kalitesi,
saglik ¢calisanlarinin onlara karsi tutumlarindan gti¢li bir
sekilde etkilenir (15,16). Olumsuz tutumlar ve yerlesik
bazi dislnceler yasli insanlara verilen kaliteli hizmet
sunumunu engelleyebilir. Bu durum saglik bakim
kalitesini ve hizmet verimliligini disurebilir (17,18). Yash
bireylerin bakimi, fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclari
nedeniyle karmasik ve zordur. Yasl bakimi teknikerligi
ogrencilerinin yaslilara yénelik tutum ve ilgilerini
bilmek, mufredatlarini daha iyi uyarlamak igin énemli
olabilir. Bu ¢alismanin amaci yash bakimi teknikerligi
ogrencilerinin yasl ayrimciligina yonelik tutumlarinin
degerlendiriimesidir.

GEREC-YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma, Bingdl Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu Yash Bakimi Programi’na kayith
olan yasli bakimi teknikerligi programi égrencilerinin
yaslilara yénelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
kesitsel- tanimlayici olarak tasarlanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bingél Universitesi SHMYO
Yasl Bakimi Programi’nda 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda kayitli olan 1.ve 2. sinif 6grencileri olusturmustur.
Bolime kayitl olan 290 6grenci arastirmanin evrenini
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olusturmustur. Orneklem secimi yapiimamis, evrenin
tamamina ulasiimaya calisiimistir. GonUllu olan
256 yash bakimi teknikerligi 6grencisi ile arastirma
tamamlanmistir. Evrenin %88’ine ulasiimistir.

Verileri Toplanmasi

Arastirma verileri, 15 Nisan-30 Nisan 2022 tarihleri
arasinda, Bingél Universitesi SHMYO Yash Bakimi
Teknikerligi 6grencilerinin okulda olduklari zamanlarda
ylz yuze goérisme teknigi ile toplandi. Bir égrenci ile
gérisme yaklasik 15 dakika strdd. Gonulla katihm
saglayan ve anket formunu tam dolduran égrenciler
arastirmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile ilgili
ifadelerin yer aldigi “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Pozitif
Negatif Yasl Aynmciligi Olgegi (PNYAQ)” kullanilarak
veriler toplanmigtir.

Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet,
okudugu sinif, gelir durumu, égrencinin ve ailesinin en
uzun sure yasadigi yer, aile sekli, kardes varligi, 65 yas
Uzeri birey ile yasama durumu, yash birey ile yasadi ise
sUresi ve kim oldugu, kendi ailesini kurduktan sonra anne
baba ile yasama istegi ifadelerini iceren 12 maddelik
bir formdur.

Pozitif Negatif Yash Ayrimciligi Olcegi (PNYAOQ)

Universite 6grencilerinin yash ayrimciligina yonelik
tutumlarini 8lgme amaciyla gelistirilmistir. Olgege ait
iki alt boyut bulunmaktadir. Pozitif Yash Ayrimcihgi
(PYA) alt boyutu Universite egitimi alan 6grencilerin
yash bireylere yonelik pozitif yénde olan ayrimci
tutumlarini belirlemektedir. PYA alt boyutunda 13
ifade bulunmaktadir. Puanlamada bu alt boyuttan
en ylUksek olarak 65, en diusik olarak ise 13 puan
alinabilmektedir. Sonug¢ olarak ulasilacak ylksek
puanlar, yasl bireylere yénelik pozitif yéndeki tutum
dizeyinin ylksekligini ifade etmektedir. Negatif Yaslh
Ayrimciligi (NYA) alt boyutu ise Universite egitimi géren
ogrencilerin yash bireylere yonelik olan negatif yonla
ayrimci tutumlarini belirlemektedir. NYA alt boyutunda
10 ifade bulunmaktadir. Olcek puanlamasinda NYA alt
boyutundan en yiksek olarak 50, en disik olarak ise
10 puan ise alinabilmektedir. Ters ydonde puanlandirma
yontemi kullanilarak elde edilen ylksek puanlar, yasl
bireylere yénelik olan negatif yéndeki tutum diizeyinin
disik diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Olgegin
genel Cronbach Alfa degeri 0,801°dir (19). Bu arastirma
icin genel Cronbach Alfa degeri .775 bulunmustur.
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istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 23.0 (IBM) istatistik paket
programi kullaniimistir. Verilerin analizinde sayi, ortalama,
standart sapma, yuizdelik dagilimlari, bagimsiz gruplarda
t- testi ve anova testleri kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilk diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik Hususlar

Arastirma igin Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan (Evrak Tarih ve
Sayisi: 04.04.2022-E.56554) ve Bingdl Universitesi
SHMYO’ndan yazili izinler (Evrak Tarih ve Sayisi:
07.04.2022-E.56958) alinmistir. Cevaplarin goénalla
olarak verilmesi gerektigi icin arastirmaya katilacak
ogrencilerin calismaya katilip katilmamakta 6zglr
olduklar agiklanmistir. Anketlerin uygulanmasiicin yash
bakim teknikerligi 6grencilerinden sézli izin alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmanin sadece bir Universitenin yasl bakim
teknikerligi 6grencileri ile yuritiimuis olmasidir.
BULGULAR

Tablo 1. Yasli Bakimi Programi 6grencilerinin sosyo-demografik
ozellikleri (N:256)

Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kadin 185 (72.3)
Erkek 71 (27.7)
Sinif

1. Sinif 150 (58.6)
2. Sinif 106 (41.4)
Kardes varligi

Evet 246 (96.1)
Hayir 10 (3.9)
Ogrencinin En Uzun Siire Yasadigi Yerlesim Yeri

il 148 (57.8)
iice 57 (22.3)
Koy 51 (19.9)
Ailenin En Uzun Sire Yasadigi Yerlesim Yeri

il 133 (52.0)
iice 62 (24.2)
Koy 61 (23.8)
Gelir Durumu

Gelir giderden az 138 (53.9)
Gelir gidere denk 102 (39.8)
Geli giderden fazla 16 (6.3)
Aile Sekli

Cekirdek aile 180 (70.3)
Genis aile 69 (27.0)
Anne-Baba ayriimis aile 7 2.7)
Yas

X+SS (Min-Max)

20.89+1.71 (18-28)
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Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20.89+1.717'dir. %72.3’0 kadindir. %58.6’s1 1. sinif
dgrencisidir. Ogrencilerin%53.9'unun geliri giderinden
azdir. Ogrencilerin %57.8’i en uzun siire bir il merkezinde
yasamistir. %52’sinin ailesi en uzun sire il merkezinde
yasamistir. Katiimcilarin %70.3’0 ¢ekirdek aileye ve
%96.1’i kardese sahiptir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin yasli bireyler ile yasama deneyimleri ve gérisleri
(N:256)

Ozellikler n (%)

65 yas ve Uzeri bireylerle ayni evde yasama durumu

Evet 115 (44.9)
Hayir 141 (55.1)
65 yas ve Uzeri bireylerle ayni evde yasama suresi
1 yila kadar 25 (21.6)
1-5 yil arasl 36 (31.0)
5 yildan fazla 55 (47.4)
Evde beraber yasanilan yaslinin yakinlik dizeyi
Blylkanne/Blylikbaba 58 (50.0)
Sadece Blyukanne 37 (31.9)
Sadece Biiylkbaba 12 (10.3)
Diger (hala, teyze, amca,dayi) 9 (7.8)

Kendi ailesini kurduktan sonra anne/baba ile ayni evde
yasamay! kabul etme durumu

Evet 210 (82)
Hayir 46 (18)
*n:Sayl, %:Yulzde

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%55.1) 65 yas Uzeri bir
yagl birey ile yasamamistir. Yasli bireylerle ayni evde
yasayanlarin 47.4°0 5 yildan daha uzun sure yasli birey
ile beraber yasamistir. Yasli bireylerle yasayanlarin yarisi
(%50) biytkanne ve blyukbaba ile beraber yasamistir.
Ogrencilerin %82’si kendi ailesini kurduktan sonra anne
ve babasi ile yasamay! istemektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Katiimci Ogrencilerin pozitif ve negatif yasl ayrmciligi élgegi
toplam puanlari

X4SS  Median MinMax Cronoach
Alfa
PYA toplam 47.53+8.44  48.00 13-65
puant
775
NYA toplam 35864643  36.00 10-50
puant

Katihmcei 6grenciler, pozitif yash ayrnmciligi (PYA) alt
boyutundan aldiklari puan ortalamasi 47.539+8.441ve
negatif yash aynmciigr (NYA) alt boyutundan aldiklari
puan ortalamasi 35.862+6.439 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin PYA puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu,
NYA puanlarinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).
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Tablo 4. Pozitif ve negatif yasl ayrmciligi toplam puanlarinin 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri karsilagtirimasi

Degisken Ozellikler ;iyé‘s XN:!:YSAS

Kadn 47.96+7.66 36.20+6.05

Erkek 46.43+10.17 34.98+7.32
Cinsiyet

p .196 177

t -1.296 -1.353

<20 47.42+8.58 35.20+6.69

>21 47.64+8.33 36.50+6.14
Yas

p .832 .107

t =213 -1.614

1.Smif 48.30+7.56 35.61+6.39

2.Smif 46.45+9.48 36.21+6.52
Simf

p .083 461

t 1.738 -.739

Evet 47.56+8.42 35.83+6.47

Hayr 46.90+9.32 36.50+5.66
Kardes varhg:

p .808 750

t 244 -319

Gelir giderden az 46.51+8.82 35.18+6.45

Gelir gidere denk 48.77+8.02 36.63+6.65
Gelir diizeyi Gelir giderden fazla 48.50+6.75 36.87+4.17

p .109 .184

f 2.234 1.704

Genis aile 45.56+9.53 35.26£6.10

Cekirdek aile 48.43+7.38 36.10+6.54
Aile sekli Pargalanmis aile 44.00+16.97 35.42+7.43

p .029* .648

f 3.58 435

il 47.66+8.35 36.20+6.71

flge 46.90+9.49 35.01+£6.32
Ailenin en uzun siire yasadig1 yer Koy 47.91+7.54 35.98+5.93

p 779 483

f 250 731

il 47.53+8.56 36.12+6.64

flge 47.43£9.20 35.66+6.30
Ogrencinin en uzun siire yasadigi yer Koy 47.68+7.25 35.30+6.04

p .990 11

f .010 342

*X: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Independent Samples Test, f: Oneway (ANOVA), p<0.05 olarak kabul edilmistir
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PYA ve NYA alt boyutlarindan kadinlarin (47.96+7.66,
36.20+6.05) erkeklerden (46.43+10.17, 34.98+7.32)
daha yuksek puanlar aldiklar belirlendi. Yas gruplan
incelendiginde 6grencilerin PYA ve NYA alt boyutlarinda
birbirilerine yakin puanlar aldiklarn belirlendi. 1.sinifta
okuyanlarin PYA alt boyutundan (48.30+7.56) 2.
siniflardan daha ylUksek puan aldiklari belirlendi.
Geliri gidere denk olanlarin (48.77+8.02) diger gelir
durumlarindan daha yuksek PYA puanina sahip olduklar
belirlenmistir. Ayrica ¢ekirdek aileye sahip olanlarin
(48.43+7.38) diger aile sekillerine sahip olanlardan
istatistiksel olarak énemli olan daha ylksek dizeyde
PYA puan ortalamasina sahip olduklar belirlenmistir.
Ailesinin en uzun silre kéyde yasamini strdirdagu
O6grencilerin en yliksek PYA puanina (47.68+7.25)
sahip olduklari saptanmistir. Cinsiyet, sinif, kardese
sahip olma durumu, gelir diizeyi ve 6grencinin kendisi
ile ailesinin yasadigi yer ifadelerinden alinan puanlarin
yasli ayrimciligi alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptandi. Sahip olunan aile seklinin yasl
ayrimciligi alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlendi (Tablo 4).

65 yas Uzeri bireylerle ayni evde yasama durumu
incelendiginde ayni evde beraber yasayanlarin
ve yasamayanlarin PYA ve NYA alt boyutlarindan
birbirilerine ¢cok yakin puanlar aldiklar belirlendi. Kendi
ailesini kurduktan sonra anne ve babasi ile yasamak
isteyenlerin PYA alt boyutundan istatistiksel olarak

onemli diizeyde daha yiiksek puan (48.05+8.34) aldiklari
belirlendi. 65 yas Uzeri bireylerle ayni evde yasayanlardan
5 yildan daha uzun sire beraber yasayanlarin PYA
puanlarinin (48.61+6.82) daha yliksek oldugu belirlendi.
BlylUkanne ve blytlikbaba ile ayni evde yasayanlarin
PYA alt boyutundan digerlerinden daha ylksek puanlar
(49.34+7.47) aldiklari saptandi (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUG

Yas aynmciligi diizenlemelerde, yaslanma normlarinda ve
ayrica yasa bagl inanclarda derinden kdklesmistir. Farkl
yasam alanlarinda farkh bigcimler alan yaslanma
konusunda geleneksel uygulamalar, yas normlari
ve yas ayrimciligini treten dizenlemeler tarafindan
sekillendirilen ¢cok yonll bir olgu olarak ifade edilebilir
(20).

Arastirmamizda yash bakimi égrencilerinin yash
ayrimcihgr ile ilgili tutumlari ve bu tutumlar etkileyebilen
bazi degiskenler incelenmistir. Ogrencilerin yash
ayrimcihidi tutumlarinin pozitif yénde oldugu saptanmistir.
Arastirma sonuglarina benzer olarak, Tuna (2020) ve
Gungoér & Borazan’in (2021) SHMYO &grencileri ile
yaptiklari ¢calismalarda 6grencilerin yash ayrimciligi
tutumlarinin pozitif yénde oldugu saptanmistir (21,
22). Kore’de yapilan bir ¢calismada (2021) hemsirelik
ogrencilerinin yasli yetiskinlere yénelik yas ayrimciliginin
notr oldugu saptanmistir (23). Yash ayrnimciliginin sosyal

Tablo 5. Pozitif ve negatif yasl ayrimciligi toplam puanlarinin 6grencilerin yasl bireyler ile yasamaya ydnelik deneyim ve goruslerine gore karsilastiriimasi

Degisken Ozellikler ; ::{ gS )I(\L:Y:S

Evet 47.57+8.92 36.28+5.96

65 yas iizeri yash/yashlar ile aym evde yasama Hayr 47.50+8.06 35.5246.79
durumu P 946 353
t .068 930

Evet 48.05+8.34 36.01+6.34

Kendi ailesini kurduktan sonra anne baba ile Hayr 45.19+8.58 35.1746.87
yasama istegi durumu p 037 424
t 2.093 .801

0-1 y1l arast 44.60+9.59 35.68+5.62

1-5 yi1l aras1 47.77+10.83 36.44+6.24

65 yas iizeri bireylerle ayn1 evde yasama siiresi 5 yildan fazla 48.61+6.82 36.35+6.07
p .170 .872
f 1.802 137

Sadece biiyiikanne 44.75+10.92 34.91+6.22

Sadece biiyiikbaba 46.91+6.61 36.33+4.29

. . Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 49.34+7.47 36.77+6.29

Aymi evde yasanilan yash birey/bireyler Diger (Hala, teyze, amca) i TS 38.1144.53
p .108 376
f 2.07 1.04

*X: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Independent Samples Test, f: Oneway (ANOVA), p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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ve kultirel baglamda yorumlanan bir kavram oldugu
bilinmektedir (24). Ogrencilerin yaslilara karsi olumlu
tutumlar icerisinde olmalari okulda alinan egitimin yasli
bireylere karsi gelistirdikleri bireysel tutumlarinin bir
sonucu olabilir. Gelecek yillarda saglik bakim hizmeti
verecek olan &grencilerin yash bireylere karsi olumlu
tutumlar igerisinde olmalari daha iyi saglik hizmeti
sunumu igin istenilen bir sonuctur.

Ogrencilerin demografik &zellikleri ile yaslilara karsi
tutumlan arasindaki iligkilerin incelendigi bu arastirmada,
cinsiyet ile yasl ayrimcihgr arasinda iligkinin olmadigi
belirlenmigtir. Literatirde cinsiyetin yasl ayrimciligi
Uzerinde etkili olmadigini saptayan calismalar
bulunmaktadir (22,25). Cinsiyet ile ilgili bir ayrimin
olusmamasi 6grencilerin benzer kiiltlirel ortamlarda
yetismeleri ile ilgili oldugunu distindirmektedir.

Cekirdek ailede yasayan ogrencilerin ise pozitif
yasli ayrimcihigr tutumlarinin anlamli olarak daha
yUksek oldugu ve genis aileye sahip 6gdrencilerin
negatif yasl tutumlarinin digerlerine gore daha dusik
oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir calismada genis aile tipine sahip hemsirelik
ogrencilerinin, cekirdek aileye mensup 6grencilere
gore yaslanmaya karsi olumlu tutumlarinin daha
ylksek oldugu saptanmistir (26). Turkiye’de benzer
orneklem grubu ile yapilan bir ¢calismada (2020) genis
ailede yasayan 6grencilerin yash bireylere karsi olumlu
tutumlarinin digerlerinden ylksek oldugu saptanmistir
(27). Kore’de Universite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada yasli bireylerle kaliteli vakit gecirme sikhig
distk olan 6grencilerin yasl aynmcihidi diizeyinin yiksek
oldugu saptanmistir. Ayni calisma yasli bireylerle sikga
vakit geciren ve iyi deneyimlere sahip olan 6grencilerin
yas ayrimciligi diizeylerinin azalma egiliminde oldugunu
ifade etmektedir (28). Evlerde beraber yasanan yaslilar,
gengclerin davraniglarini olumlu yénde etkileyen énemli
sosyal etkilesimler saglayabilir. Yaglilarla yasama ve
onlara bakma konusunda daha yakindan edinilen
deneyimler, yaslilara yonelik saglik ihtiyaglar konusunda
daha iyi bir farkindalik saglayabilir (26, 28). Bununla
birlikte, temas sikligi, yas aynmciliginin olumlu yonde
olmasi icin yeterli degildir. Drury ve meslektaslari, yash
bireylerle sik sik vakit gecirmenin yetersiz olabilecegini,
ancak kaliteli vakit gegirmenin yas ayrmciligini azalttigini
belirtmektedirler (29). Kanada’'da 6grenci hemsirelerin
yaslh insanlar hakkindaki algilarini arastiran bir calismada
sonuclari son zamanlarda ¢ekirdek ailelerin sayisinin
artmasina bagli olarak yaslh bireylerle yeterince vakit
gecirilemedigini ve bu durumun yasl bireylerle ilgili
farkindaligin daha dusik olmasina sebep olabilecegini
saptamistir (30). Bu arastirmada g¢ekirdek aileye sahip
ogrencilerin olumlu tutumlar yash insanlarla bireysel
olarak Kaliteli vakit gegirdiklerini distindirmektedir.
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Bu arastirmada, blylUkanne ve bilylkbaba ile ayni
evde yasayanlarin ve yagl bireylerle 5 yildan daha
fazla yasayan 6grencilerin daha yiiksek pozitif tutumlar
sergiledikleri belirlenmistir. Alquwez ve arkadaslarinin
yaptiklarn calismada, blyikanne ve blylkbabalariyla
birlikte yasayan hemsirelik 6égrencilerinin, biyikanne
ve buylUkbabalariyla birlikte yasamayanlara goére
yaslilara yonelik olumlu tutumlarinin daha ylksek
oldugu belirlenmistir (26). Bliylkanne ve bulyilkbabalarla
yasama, yaslanmaya iligkin alanlarda uygulamal
deneyimler olusturdugunu gésterebilir. Evde biytikanne
ve bilyikbabanin bulunmasi, yaslanmaya ydnelik
tutumlari olumlu yénde etkileyebilir. Blylkanne ve
buylkbabalariyla birlikte yasayan bireyler, yaslilarin
saglik ihtiyaglarnini daha iyi gézlemleyebilir ve kisisel
bakim ihtiyacglari konusunda onlara yardimci olma
olanaklari elde edebilirler. Ayrica, evlerde yasayan
yaslilar, genclerin davranislarini olumlu ydnde etkileyen
onemli sosyal etkilesimler saglayabilirler (26, 31). Ek
olarak, yasl bireylerle daha fazla zaman gegiren insanlar,
toplumsal deg@erleri daha fazla benimseyebilir ve topluma
daha fazla saygi duyabilirler (32). insanlarin iginde
yasadiklari topluluk tipi, onlarin hareket etme egilimlerine
yon veren bilissel ve duygusal bilesenlerini olumlu ya da
olumsuz etkiler (33).

Katilimcilardan ailesi uzun sire kdyde yasayanlarin
kentsel kesimde yasayanlara gére olumlu tutumlar daha
ylksektir. Uzuntarla ve Ceyhan’in saglk teknikerligi
ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada, ailesi kéyde
yasayanlarin olumlu tutumlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiksek oldugu saptanmistir (27).
Alquwez ve arkadaslarinin yaptiklar ¢calismada (2018)
kirsal kesimde yasayan 6grencilerin, kentsel kesimde
yasayan 6grencilere gdre yaslanmaya karsi daha olumiu
tutuma sahip olduklari belirlenmistir (26). Kim ve ark.’nin
yaptiklar arastirmaya goére, Universite égrencilerinin
yasllarla kaliteli vakit gegirmesi ile yash ayrimcilig
dizeyleri dogru orantili olarak degismektedir. Genglerin
yaslilarla daha sik iletisim kurabildigi ortamlarda yas
ayrimcihgl diizeyi azalma egilimindedir (28). Yash
bireylere iliskin olumlu algilari olan saglik ¢alisanlari, yash
bireylerin saglikla ilgili sorunlarini ve sosyal ihtiyaglarini
degerlendirmeye ve ydnetmeye daha yatkindir (34).

Kendi ailesini kurduktan sonra anne ve babasiyla
yasama durumunun PYA alt boyutunda anlamli oldugu
belirlenmistir. Benzer olarak Turkiye’de saglik teknikerligi
ogrencileri ile yapilan bir calismada mezun olduktan
sonra ailesi ile beraber yasamak isteyen 6grencilerin
yaslilara karsi olumlu tutumlarinin yliksek oldugu
belirlenmistir (27). Kanada’da hemsirelik 6grencilerinin
bilgileri ve yas ayrimcihidr davraniglarini inceleyen
calismada egitimin dgrencilerin yasl bireylere karsi
tutumlan Gzerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna
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varilmistir (35). Calismalar artan yaslanma bilgisinin,
yas ayrimciligi davraniglarinin azalmasiyla énemli
Olclde iligkili oldugunu godstermektedir (36-38). Ek
olarak, genclerin yasl bireylerle uygun ortamlarda vakit
gecirmelerinin yas ayrimciligini azalttigi belirlenmistir
(89-41). Bu nedenle nesiller arasi temasi tesvik etmek
icin cok disiplinli miidahaleler gereklidir. Yash ayrimciligi
konusunda farkindaligin artiriilmasi ve yaslanma
hakkindaki bilgilerin artinimasi, bu halk saghgr yukina
en aza indirebilecek stratejilerdendir. Ayrica, yaslanma
ile ilgili anlayis ve empatiyi gelistiren egitim faaliyetleri
gelistirilerek topluma bilgi ve beceriler aktarilabilir.
Yaslanmaya karsi olumsuz tutumlarin azaltilmasini
saglayacak acik, dogal ve karsilikli iligkilerle birlestirilmis
yaslanma bilgisinin artirimasina ihtiya¢ duyulmaktadir
42).

Arastirmada yasli bakimi teknikerligi 6grencilerinin
yashlara yénelik pozitif tutumlarinin yiksek dizeyde
olmasi umut vericidir. Bakim verecek olan mesleklerde
yaslya yonelik tutumlarin olumlu olmasi bakimin
kalitesini arttirabilir ve yasli bireylere psikososyal agidan
destek saglayabilir. Cok kiclk yaslardan itibaren ve
tim egitim seviyelerinde, yaslanma surecindeki farkli
turdeki 6zelliklerin farkindaligini yayginlastirmaya yénelik
faaliyetler yapilmalidir. Geng bireylerin 6zellikle de saghk
bakim hizmetinde gérev alacak olanlarin Yagl bireylere
kargl olumlu tutumlarinin olmasi, toplumun gelecek
nesillerinde yaslanma kaygisini azaltabilir. Bagarili bir
yasglanma stureci i¢cin dnemli bir yere sahip olan benlik
saygisinin korunmasinda yagliya yonelik olumlu tutumlar
gereklidir. Yagh insanlara ydnelik tutumlar yaslilarin
bakim kalitesini ve saglik durumunu etkileyebilir. Ayrica
gelecekte yasl bireylerin bakim kalitesinden sorumlu
olacak 6grencilerin yaslanmayi daha iyi anlamalari
gerekmektedir. is hayatina baslamadan énce yasli
bireylerin yaslanma kaygisina yol acan yanilgilarini
duzeltmeleri 6nemlidir.
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