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ABSTRACT 0z

Objective: Negative experiences in child periods are also reflected in Amag: Cocuk donemlerinde yasanan olumsuz deneyimler bireyin
the adulthood of the individual. It is thought that traumatic situations yetiskinlik dénemine de yansimaktadir. Annelerin gocuklukta
experienced by mothers in childhood affect their liking of children. yasadiklari travmatik durumlarin onlarin gocuk sevme durumlarini
The aim of this study was to investigate the relationship between etkiledigi disintlmektedir. Bu arastirma 0-1 yas arasinda bebegi olan
childhood trauma and child liking status in mothers with infants aged annelerin cocukluk cadi ruhsal travmalari ile gocuk sevme arasindaki
0-1 years. Method: This study was carried out between April and June iliskiyi incelemek amaciyla yapiimistir. Gereg ve yontem: Arastirma,
2018 with 343 mothers whose babies were being treated at a training Nisan- Haziran 2018 tarihleri arasinda Giineydogudaki bir ilin egitim
and research hospital in a southeastern province. Personal Information ve arastirma hastanesi siit cocugu servisinde bebegi tedavi gormekte
Form, Childhood Psychological Trauma Scale and Barnett Liking of olan 343 anne ile yuritiilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel
Children Scale were used to collect data. Results: It was found that Bilgi Formu”, “Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi” ve “Barnett
the mean childhood mental trauma total score of the mothers was Cocuk Sevme Olgedi” kullanilmistir. Bulgular: Annelerin gocukluk
49.65+7.06, the mean score of liking children was 70.19+10.87, cagi ruhsal travma toplam puan ortalamasinin 49.65=7.06, gocuk
and the scores of liking children were statistically significantly higher sevme puan ortalamalarinin 70.19+=10.87 oldugu, genis ailede
in mothers who grew up in an extended family and had 5 or more biiyliyen ve kardes sayisi 5 ve lzerinde olan annelerin cocuk sevme
siblings. There was a negative and weak correlation between the puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farkla daha yiksek oldugu
scores of liking children and emotional abuse (r=-.234,p=.000) and bulunmustur. Cocuk sevme ile duygusal istismar (r=-.234,p=.000)
sexual abuse (r=-.234,p=.000), physical abuse (r=-.150,p= .005) ve cinsel istismar (r=-.234,p=.000) puanlari arasinda negatif yénde
was found to be negatively and very weakly correlated. A positive and ve zaylf, fiziksel istismar (r=-.150,p=.005) negatif yonde ve cok
weak relationship was found between loving children and physical zayif bir iligki oldugu belirlenmistir. Cocuk sevme ile fiziksel ihmal
neglect (r=.202 p= .000) and emotional neglect (r=0.233,p= .000) (r=,202 p= .000) ve duygusal ihmal (r=0.233,p= .000) puanlari
scores. Conclusion: In the study, it was found that mother who have arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Sonug:
childhood trauma had lower likelihood scores. Arastirmada, cocuklugunda istismar yasantisi olan annelerin gocuk

sevme puanlarinin daha disik oldugu bulunmustur.
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GiRi$ insanlarin cocuklari sevmeleri pek cok durumdan
3 . _ S etkilenebilmektedir (1,3-5). Gelbal ve Duyan’in (2010)
Gocuklarin saglikli bir sekilde gelisimini  jkégretim 6gretmenleriyle yaptiklar galismada; yas

tamamlayabilmeleri icin beslenme, barinma ihtiyaclari (40-41 yas daha ¢ok), medeni durum (evli), cocuk
disinda sevgiye de ihtiyaglari vardir. Yasamin ilk  sahibi olma durumunun (cocugu olan) égretmenlerin
zamanlarini ailesine bagimli bir sekilde gegiren cocugun,  cocuk sevmelerini etkiledigi belirlenmistir (6). Tural
temel ihtiyaglari gibi sevgi ihtiyacini kargilayacagi BuyUk ve arkadaslarinin (2014) hemsireler ile yaptiklari
kisiler de aile Uyeleridir (1,2). Ailelerinde sevgi goren calismada; hemsirelerin sosyoekonomik diizeyleri ve
cocuklar bagimsiz, kendine yeten, kendiyle barisik ve yetigtikleri ailenin 6zelliklerinin cocuk sevme durumlarini
0z saygisi olan bireyler olarak yetisirlerken, ailelerinden etkilemedigini, ancak hemsirelerin yas, calisma slresi,
sevgi gérmeyen cocuklar ise icine kapanik, guven cocuk sahibi olma, egitim durumu gibi 6zelliklerinin
sorunu yasayan bireyler olarak yetismektedirler. ¢ocuk sevme durumlarini etkiledigi bulunmustur.
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Bektas ve arkadaslarinin (2015) hemsirelik dgrencileri
ile yaptiklari ¢alismada; hemsirelik 6grencilerinin
cocuk sevme durumlarini, cocuklarla oyun oynamak,
cocuk bakma ve kardes sayisi gibi faktorlerin etkiledigi
bildirilmistir.5 Ulkemizde cocuk sevme ile ilgili yapilan
calismalarda 6rneklemi olusturan grubun hemsire,
hemsire adaylari, 6gretmen ve 6gretmen adaylar oldugu
gorilmektedir (1,5-9). Annelerin gocuk sevme durumlari
ve bunu etkileyen durumlarin belirlenmesine yonelik
yapllan bir arastirmaya rastlaniimamistir. Akgtin-Kostak
(2013) hemsirelik 6grencileri ile yaptigr calismada;
cocuklugunu iyi’kétl gegirme durumlarinin gocuk sevme
durumunu etkiledigini ve ¢ocuklugunu iyi bir sekilde
geciren 6grencilerin cocuk sevme puan ortalamalarinin
daha ylUksek oldugu bulunmustur (8). Bu nedenle
annelerin cocuklukta yasadiklar travmatik durumlarin
onlarin gcocuk sevme durumlarini etkileyebilecegi
dustnulmektedir.

Cocukluk ¢agi travmasi bireyin fiziksel ve ruhsal saghgini
ya da yasamini tehdit eden, beklenmedik sekilde ortaya
cikan olaylari icermektedir (10-11). Cocukluk ¢caginda
yasanan travmalar duygusal, fiziksel, davranissal, sosyal
ve bilissel gelisimi etkilemektedir (12,13). Cocuklukta
yasanan olumsuz olaylarin etkileri yetigkinlik ddneminde
de devam edebilmektedir (14,15). Balik-Okutan ve
arkadaslarinin (2017) ergenlerle yaptigi ¢calismada;
ergenlerin cocukluk caginda duygusal ihmal yasama
durumlarinin ergenlik dénemindeki depresyon, olumsuz
benlik algisini etkiledigi bulunmustur (16). Demirci (2016)
cocukluk ¢aginda fiziksel ve duygusal ihmal, duygusal
ve cinsel istismari olan bireylerin obsesif kompulsuf
belirtilerinin daha ylksek oranda oldugunu bildirmistir
(13). Dereboy ve arkadaslarinin (2018) Universite
ogrencileri ile yaptiklar galismada; intihar girisimleri olan,
kendisi veya ailesinde zarar verme davranigi bulunan
ogrencilerin gocukluk ¢agdi travma puan ortalamalarinin
daha ylksek oldugu bulunmustur (17). Zhuo-Hui ve
arkadaslarinin (2019) yaptiklan ¢alismada; psikoz riski
yuksek olan bireylerin kontrol grubuna gére cocukluk
¢agi travmalarinin daha yiksek oldugunu bulunmustur.
Annelerin ¢ocuklukta yasadiklar travmatik durumlar
onlarin ¢gocuklari ile olan iletisimlerini, cocuk yetistirme
sekillerini dolayisi ile ¢ocuklarinin biyo-psiko-sosyal
durumlarini da etkileyecektir (19). Gocukluklarinda
anne ve babasindan yeterince sevgi géremeyen ya
da cocukluk ¢aginda istismar ya da ihmale maruz
kalan ebeveynler cocuklarini sevme konusunda eksik
kalabilirler (5,19). Literatiirde annelerin cocukluk caginda
yasadiklari travmatik durumlarin annelerin ¢cocuk
sevme durumlari ile iligkisinin gdsterildigi bir calismaya
rastlaniimamistir. Bu noktadan yol ¢ikarak, arastirma,
annelerin ¢cocukluk caginda yasadiklari travmatik
durumlarin cocuk sevme durumlari ile iligkisini incelemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma 0-1 yas arasinda bebegi olan annelerin
¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ile gocuk sevme
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Nisan-Haziran
2018 tarihleri arasinda tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreninin Guneydogudaki bir ilin egitim ve
arastirma hastanesi slit cocugu servisinde bebegi tedavi
gormekte olan anneler olusturmustur. Arastirmada
ornekleme yéntemine basvurulmadan, arastirmanin
yapildigi tarihler arasinda arastirmaya katiimay! kabul
eden 343 anne arastirmanin drneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi” ve “Barnett Cocuk Sevme Olgegi”
araciligi ile 6z bildirime dayall olarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: annelerin tanitici 6zelliklerine iligkin
yas, egitim durumu, bilyldigu aile tipi gibi konular
kapsayan 8 sorudan olusmaktadir.

Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO)
(Childhood Trauma Questionnaire-CTQ-28): Bernstein
ve arkadaslarinin (1994) tarafindan gelistirilen Slcek,
¢ocukluk g¢aginda yasanan olumsuz olaylarin,
yetiskinlik dénemine ruhsal yénden yansimasini
degerlendiren toplam 28 sorudan olugsmaktadir.
Olgek besli likert tipte bir dlgektir ve dlgedin duygusal
istismar (3,8,14,18,25 numarali maddeler), fiziksel
istismar (madde 9,11,12,15,17), fiziksel ihmal (madde
1,4,6,2,26), duygusal ihmal (madde 5,7,13,19,28) cinsel
istismar (madde 20,21,23,24,27) olmak Uzere bes alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin puan hesaplamasinda,
olumlu ifadelerden (madde 2,5,7,13,19,26,28) elde
edilen puanlar ters cevrilir ve bes alt puanin toplami
CTQ toplam puanini verir. Alt puanlar 5-25 puan
araliginda, toplam puan ise 25-125 puan araliginda
deger almaktadir. Minimizasyonla ilgili (madde 10, 16
ve 22) maddeler sadece travmanin inkarini dlgmekte ve
toplam puani etkilememektedir. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiksekligi cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
gostergesidir (20). Olgegdin gecerlik giivenirligi Sar ve
arkadaslari (2012) tarafindan yapilmis olup, i¢ tutarliik
degeri 0.93 olarak bulunmustur (21). Arastirmada ise i¢
tutarhhk katsayisi 0.71 olarak hesaplanmistir.

Barnett Cocuk Sevme Olcegi (CSO) (Barnett Liking
of Children Scale): Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan
insanlarin cocuk sevme ile ilgili tutumlarini dlcmek
amaciyla gelistiriimis 14 maddelik bir dlgektir. Olcekten
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14-98 arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinan
yuksek puanlar, insanlarin cocuklari daha fazla sevdikleri;
dusuk puanlarin ise gocuklar sevme dizeyinin disik
oldugu anlamina gelmektedir (22). Olcegin gegerlilik
glvenirligi Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan yapilmis
olup, i¢ tutarlihk katsayisi 0.92 olarak bulunmustur
(23). Arastirmada ise i¢ tutarliik katsayisi 0.72 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS
22.0 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gOsterip gostermedigi skewness ve kurtosis degerleri
ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagiima sahip
oldugu belirlenmistir (Kline 2011). Bagimsiz iki grubun
karsilastirmasinda bagimsiz érneklem t testi, ikiden
fazla bagimsiz grubun karsilastirmasinda ANOVA
testi kullaniimisgtir. Korelasyon analizinde Spearman
korelasyon analizi uygulanmigtir. Anlamhilik p<0.01 ve
p<0.05 dulzeylerinde degerlendirilmigtir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmanin yapilabilmesi igin bir Universitenin
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
kurul izni alinmistir (20.03.2018 tarih ve 2018/2-24
sayil). Arastirma oncesinde arastirmanin amaci ile ilgili
bilgilendirilerek annelerde s6zlt ve yazil izinleri alinmigtir.
Arastirma dncesinde arastirmada kullanilacak 6lcekler
icin dlcek sahiplerinden kullanim izni alinmistir. Arastirma
Helsinki Deklarasyonu 2008 Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi
(CCRTO) ve Gocuk Sevme Olgegi (CSO) puan
ortalamalari gdsterilmektedir. Tabloya gére CCRTO
toplam puan ortalamasinin 49.65+7.06, duygusal
istismar puan ortalamasinin 6.57+2.5, fiziksel istismar
puan ortalamasinin 5.76+2.40, duygusal ihmal
puan ortalamasinin 19.82+4.24, fiziksel ihmal puan
ortalamasinin 12.02+2.22, cinsel istismar puan
ortalamasinin 5.46+1.95, GSO puan ortalamasinin ise
70.19+10.87 oldugu saptanmigtir.

Ozkan et al.: Between childhood trauma and child liking status

Arastirmada, annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gére CCRTO puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére CSO puan
ortalamalari karsilastirldiginda ise annelerin GSO puan
ortalamalari ile yas, egitim durumu, calisma durumu,
evlilik yasl ve cocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigdi (p>0,05), ¢ocuklugunda genis
ailede biiyllyen ve kardes sayisi fazla olan annelerin CSO
puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 2).

Cocuk sevme ile duygusal istismar (r=-.234,p=.000) ve
cinsel istismar (r=-.234,p=.000) puanlari arasinda negatif
yonde ve zayif, fiziksel istismar (r=-.150,p=.005) negatif
yonde ve ¢ok zayif bir iligki oldugu belirlenmistir Cocuk
sevme ile fiziksel ihmal (r=,202 p= .000) ve duygusal
ihmal (r=0.233,p= .000) puanlar arasinda pozitif ydnde
ve zay!f bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirma annelerin yasadiklar ¢cocukluk ¢agi travmalari
ile cocuk sevme durumlar arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Cocukluk cagr ruhsal travmasi gergek boyutlarn tam
anlamiyla bilinmeyen ciddi toplumsal bir sorundur
(12,25). Yapilan calismalarda kadinlarin gocukluk
cadl ruhsal travmasi yasadiklarini belirlenmigtir. Sar
ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar calismada, klinik
disi grupta CCTO puan ortalamasinin 36.1+5.9 (21),
Kivrak ve arkadaglarinin (2016) yaptiklar ¢calismada,
kadinlarin CCTO puan ortalamasinin 45.37+11.18
oldugu (26), Dereboy ve arkadaslarinin (2018) yaptiklari
calismada, kadinlarin GGTO puani 32.15 oldugu
(17) belirlenmistir. Arastirmadaki bu bulgu, literatiirle
benzerlik gdstermektedir. Olgekten alinabilecek
minimum ve maksimum (25-125) puanlari dikkate
alindiginda, annelerin distk dizeyde cocukluk ¢agi
travmalarinin oldugu soylenebilir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travma dlgeginin alt boyutlan,
istismar ve ihmal yasantisinin hangi ttriinden oldugunu
gOstermektedir (17,21). Arastirmadaki Olgek alt boyut
puan ortalamalarina incelendiginde; en ylksek puan
ortalamasinin duygusal ve fiziksel ihmal, en dustk puan

Tablo 1. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve Cocuk Sevme Olgedi Puan Ortalamalari

Olgekler ve Alt Olgekler

CCRTO Toplam Puan
Duygusal Istismar
Fiziksel Istismar
Duygusal Ihmal
Fiziksel [hmal

Cinsel Istismar

CSO Toplam Puan

Ort.+ Std Ortanca Min- Max
49.65+7.06 50.00 25.00- 86.00
6.57+2.52 5.00 5.00- 19.00
5.76+2.40 5.00 5.00- 19.00
19.82+4.24 21.00 5.00- 25.00
12.02+2.22 12.00 5.00- 21.00
5.46+1.95 5.00 5.00-20.00
70.19+10.87 72.00 14.00- 98.00
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Tablo 2. Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcedi ve Cocuk Sevme Puanlari

) CCRTO csO
Sosyo-demografik Ozellikler n
Ort£SS test Ort+SS test

Yas
18-24 83 50.95+7.90 o 1885 69.56+10.71 Fe 374
25-30 107 49.11£6.05 - 70.89+10.69 _'

. p=.153 p=.688
31 ve tizeri 153 49.33+7.18 70.05+11.11
Egitim durumu
Tlkogretim 228 49.12+7.29 70.24+11.62
Lise 73 50.066.99 F=2.801 69.68+9.90 F=.160
.. . p=.062 p=.853
Universite ve tistii 42 51.83+5.32 70.85+8.05
Calhisma durumu
Evet 36 50.77+6.87 t=1.008 67.63+11.19 t=1.496
Hayir 307 49.52+7.08 p=.314 70.49+10.81 p=136
Evlilik yas1
18’in alt1 43 48.53+5.23 e 119 70.60+12.74 e
18-24 233 49.59+7.15 o 8 70.43+10.53 :

. p=.325 p=.655
25 ve lizeri 67 50.58+7.68 69.10+10.87
Cocuk sayis1
1-2 185 50.11+6.64 t=.1.315 70.71£9.89 t=.950
3 ve iizeri 158 49.11+7.50 p=.189 69.59+11.91 p=343
Biiyiidiigii aile tipi
Cekirdek aile 188 49.49+7.94 t=.479 68.94+11.21 t=2.384
Genis aile 155 49.85+5.83 p=.632 71.71£10.26 p=.018
Annenin kardes sayis1
1-4 85 49.18+8.57 t=.613 67.25+12.13 t=2.906
5 ve lizeri 258 49.81+6.49 p=.541 71.16+10.26 p=.009

F= One way ANOVA, p=t testi p<0.05
Tablo 3. Gocukluk Gagi Ruhsal Travmasi ile Gocuk Sevme lliskisine dair Korelasyon Analizi
Cocukluk c¢agi ruhsal Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel
travma toplam istismar istismar ihmal ihmal istismar
0.03 -.234 -.150 202 233 -.238
Cocuk sevme
952 .000 .005 .000 .000 .000

Pearson Kolerasyon

ortalamasinin cinsel istismarda oldugu gorilmektedir
(Tablo 1). CCTO’ nin kullanildigi diinya gapinda yapilan
bir meta-analiz ¢calismasinda dlgcek alt boyut puan
ortalamalari, en ylksek duygusal ihmal ve en disik
cinsel istismar olarak belirlenmistir (27). Yapilan diger
calismalarda da arastirmaya benzer sekilde duygusal
ve fiziksel ihmal puanlarinin en yulksek, cinsel istismar
puan ortalamalarinin en dislik oldugu saptanmistir (17,
21, 26, 28).

Cocuklari sevmek, ebeveyn olmanin temel geregidir.
Bu baglamda, saglikh bireylerin yetistiriimesinde
annelerin cocuk sevme diizeyleri énemlidir. Ulkemizde
annelerin cocuk sevme durumlari ile ilgili cahismalar
bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla
o6gretmenlerin cocuk sevme dulzeyleri arastinimistir.
Arastirmada ise, annelerin gocuk sevme 06lceginden
aldiklari puanlarin yapilan calismalara (7, 29-31) gére
daha disuk oldugu saptanmistir. Farkliigin nedeni olarak

18

arastirmanin yapildigi drneklem grubu ve sosyo-kilturel
yapi farkliliklarindan kaynaklandigi diisiiniimektedir.

Arastirma sonucuna gére annelerin GSO puan
ortalamalari ve soso-demografik &zellikleri arasinda
iki degisken disinda anlaml bir farkliik saptamamigtir.
Annenin biyldigi aile tipi ve kardes sayisi ile SO
puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu, ¢ocuklugunda genis ailede biyiyen ve kardes
sayisi fazla olan annelerin GSO puan ortalamalarinin
daha yuUksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
Kalabalik aile ortaminda buyuyen ve fazla kardese sahip
olan kiz ¢gocuklari, anneye yardimci olmak i¢in kardes
bakimini istlenmekte ve ikinci annelik roliind tstlenmek
durumunda kalmaktadir (32). Arastirmada da genis
ailede blylyen ve kardes sayisi fazla olan annelerin
¢ocuk sevme puanlarinin bundan dolayl daha ylksek
oldugu disunulebilir.
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Literatlirde ¢ocukluk ¢agdi travmasi ile cocuk sevme
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma bulunmamaktadir.
Ancak ¢ocukluk ¢caginda travma yasayan kadinlarin
¢ocuklarina baglanma sorunlari yasayabilecegi
belirtiimistir (12,19). Annelerin ¢cocukluk ¢agr travmasi
yasadiklarindan dolayr cocuk sevme puanlarinin daha
duslk oldugu disliinilmektedir.

Cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismar
yetiskinlikte zihinsel ve duygusal sorunlara neden
olmaktadir. Cocukluk ¢agr travma yasantilari ¢ocuk
sahibi olan kadinlarin da ¢ocuklarini sevme ve onlarla
saglikli iletisim kurabilmelerini etkileyebilmektedir
(12,19). Arastirmada ¢ocuk sevme ile duygusal, fiziksel
ve cinsel istismar puanlarn arasinda ise negatif yénde
bir iliski oldugu saptanmistir. Cocukluklarinda istismara
maruz kalan annelerin gocuklari ile olan sevgi baginin
olumsuz yénde etkilendigi diistinilmektedir.

ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Arastirmanin tek bir merkezde yurttilmesi, arastirma
sonuglarinin genellenebilirligini etkilemektedir.

SONUG

Bu arastirma 0-1 yas arasinda bebegi olan annelerin
cocukluk cagi ruhsal travmalari ile gocuk sevme
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar ve ihmal
yasantisi olan annelerin gocuklarini sevme durumlarinin
etkilendigini gdstermektedir. ileride yapilacak olan
calismalar daha genis 6rneklem gruplari ile yurutulebilir.
Hemsirelerin anne-bebek arasindaki iletisimin nasil
oldugunu goézlemlemesi, cocuk sevmeyi etkileyecek
faktoérlerin farkinda olmasi ve anne-bebek arasindaki
bagin artirnimasina ydnelik uygulamalar yapmasi
Onerilebilir.
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