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GIRIŞ

Ç o c u k l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  b i r  ş e k i l d e  g e l i ş i m i n i 
tamamlayabilmeleri için beslenme, barınma ihtiyaçları 
dışında sevgiye de ihtiyaçları vardır. Yaşamın ilk 
zamanlarını ailesine bağımlı bir şekilde geçiren çocuğun, 
temel ihtiyaçları gibi sevgi ihtiyacını karşılayacağı 
kişiler de aile üyeleridir (1,2). Ailelerinde sevgi gören 
çocuklar bağımsız, kendine yeten, kendiyle barışık ve 
öz saygısı olan bireyler olarak yetişirlerken, ailelerinden 
sevgi görmeyen çocuklar ise içine kapanık, güven 
sorunu yaşayan bireyler olarak yetişmektedirler. 

İnsanların çocukları sevmeleri pek çok durumdan 
etkilenebilmektedir (1,3-5).  Gelbal ve Duyan’ın (2010) 
ilköğretim öğretmenleriyle yaptıkları çalışmada; yaş 
(40-41 yaş daha çok), medeni durum (evli), çocuk 
sahibi olma durumunun (çocuğu olan) öğretmenlerin 
çocuk sevmelerini etkilediği belirlenmiştir (6). Tural 
Büyük ve arkadaşlarının (2014) hemşireler ile yaptıkları 
çalışmada; hemşirelerin sosyoekonomik düzeyleri ve 
yetiştikleri ailenin özelliklerinin çocuk sevme durumlarını 
etkilemediğini, ancak hemşirelerin yaş, çalışma süresi, 
çocuk sahibi olma, eğitim durumu gibi özelliklerinin 
çocuk sevme durumlarını etkilediği bulunmuştur. 
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ABSTRACT ÖZ

Objective: Negative experiences in child periods are also reflected in 
the adulthood of the individual. It is thought that traumatic situations 
experienced by mothers in childhood affect their liking of children. 
The aim of this study was to investigate the relationship between 
childhood trauma and child liking status in mothers with infants aged 
0-1 years. Method: This study was carried out between April and June 
2018 with 343 mothers whose babies were being treated at a training 
and research hospital in a southeastern province. Personal Information 
Form, Childhood Psychological Trauma Scale and Barnett Liking of 
Children Scale were used to collect data. Results: It was found that 
the mean childhood mental trauma total score of the mothers was 
49.65±7.06, the mean score of liking children was 70.19±10.87, 
and the scores of liking children were statistically significantly higher 
in mothers who grew up in an extended family and had 5 or more 
siblings. There was a negative and weak correlation between the 
scores of liking children and emotional abuse (r=-.234,p=.000) and 
sexual abuse (r=-.234,p=.000), physical abuse (r=-.150,p= .005) 
was found to be negatively and very weakly correlated. A positive and 
weak relationship was found between loving children and physical 
neglect (r=.202 p= .000) and emotional neglect (r=0.233,p= .000) 
scores. Conclusion: In the study, it was found that mother who have 
childhood trauma had lower likelihood scores.

Amaç: Çocuk dönemlerinde yaşanan olumsuz deneyimler bireyin 
yetişkinlik dönemine de yansımaktadır. Annelerin çocuklukta 
yaşadıkları travmatik durumların onların çocuk sevme durumlarını 
etkilediği düşünülmektedir. Bu araştırma 0-1 yaş arasında bebeği olan 
annelerin çocukluk çağı ruhsal travmaları ile çocuk sevme arasındaki 
ilişkiyi incelemek amacıyla yapılmıştır. Gereç ve yöntem: Araştırma, 
Nisan- Haziran 2018 tarihleri arasında Güneydoğudaki bir ilin eğitim 
ve araştırma hastanesi süt çocuğu servisinde bebeği tedavi görmekte 
olan 343 anne ile yürütülmüştür. Verilerin toplanmasında “Kişisel 
Bilgi Formu”, “Çocukluk Çağı Ruhsal Travmalar Ölçeği” ve “Barnett 
Çocuk Sevme Ölçeği” kullanılmıştır. Bulgular: Annelerin çocukluk 
çağı ruhsal travma toplam puan ortalamasının 49.65±7.06, çocuk 
sevme puan ortalamalarının 70.19±10.87 olduğu, geniş ailede 
büyüyen ve kardeş sayısı 5 ve üzerinde olan annelerin çocuk sevme 
puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farkla daha yüksek olduğu 
bulunmuştur. Çocuk sevme ile duygusal istismar (r=-.234,p=.000) 
ve cinsel istismar (r=-.234,p=.000) puanları arasında negatif yönde 
ve zayıf, fiziksel istismar (r=-.150,p=.005)  negatif yönde ve çok 
zayıf bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Çocuk sevme ile fiziksel ihmal 
(r=,202 p= .000) ve duygusal ihmal (r=0.233,p= .000) puanları 
arasında pozitif yönde ve zayıf bir ilişki olduğu bulunmuştur. Sonuç: 
Araştırmada, çocukluğunda istismar yaşantısı olan annelerin çocuk 
sevme puanlarının daha düşük olduğu bulunmuştur.
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Bektaş ve arkadaşlarının (2015) hemşirelik öğrencileri 
ile yaptıkları çalışmada; hemşirelik öğrencilerinin 
çocuk sevme durumlarını, çocuklarla oyun oynamak, 
çocuk bakma ve kardeş sayısı gibi faktörlerin etkilediği 
bildirilmiştir.5 Ülkemizde çocuk sevme ile ilgili yapılan 
çalışmalarda örneklemi oluşturan grubun hemşire, 
hemşire adayları, öğretmen ve öğretmen adayları olduğu 
görülmektedir (1,5-9). Annelerin çocuk sevme durumları 
ve bunu etkileyen durumların belirlenmesine yönelik 
yapılan bir araştırmaya rastlanılmamıştır. Akgün-Kostak 
(2013) hemşirelik öğrencileri ile yaptığı çalışmada; 
çocukluğunu iyi/kötü geçirme durumlarının çocuk sevme 
durumunu etkilediğini ve çocukluğunu iyi bir şekilde 
geçiren öğrencilerin çocuk sevme puan ortalamalarının 
daha yüksek olduğu bulunmuştur (8). Bu nedenle 
annelerin çocuklukta yaşadıkları travmatik durumların 
onların çocuk sevme durumlarını etkileyebileceği 
düşünülmektedir. 

Çocukluk çağı travması bireyin fiziksel ve ruhsal sağlığını 
ya da yaşamını tehdit eden, beklenmedik şekilde ortaya 
çıkan olayları içermektedir (10-11). Çocukluk çağında 
yaşanan travmalar duygusal, fiziksel, davranışsal, sosyal 
ve bilişsel gelişimi etkilemektedir (12,13). Çocuklukta 
yaşanan olumsuz olayların etkileri yetişkinlik döneminde 
de devam edebilmektedir (14,15). Balık-Okutan ve 
arkadaşlarının (2017) ergenlerle yaptığı çalışmada; 
ergenlerin çocukluk çağında duygusal ihmal yaşama 
durumlarının ergenlik dönemindeki depresyon, olumsuz 
benlik algısını etkilediği bulunmuştur (16). Demirci (2016) 
çocukluk çağında fiziksel ve duygusal ihmal, duygusal 
ve cinsel istismarı olan bireylerin obsesif kompulsüf 
belirtilerinin daha yüksek oranda olduğunu bildirmiştir 
(13). Dereboy ve arkadaşlarının (2018) üniversite 
öğrencileri ile yaptıkları çalışmada; intihar girişimleri olan, 
kendisi veya ailesinde zarar verme davranışı bulunan 
öğrencilerin çocukluk çağı travma puan ortalamalarının 
daha yüksek olduğu bulunmuştur (17). Zhuo-Hui ve 
arkadaşlarının (2019) yaptıkları çalışmada; psikoz riski 
yüksek olan bireylerin kontrol grubuna göre çocukluk 
çağı travmalarının daha yüksek olduğunu bulunmuştur. 
Annelerin çocuklukta yaşadıkları travmatik durumlar 
onların çocukları ile olan iletişimlerini, çocuk yetiştirme 
şekillerini dolayısı ile çocuklarının biyo-psiko-sosyal 
durumlarını da etkileyecektir (19). Çocukluklarında 
anne ve babasından yeterince sevgi göremeyen ya 
da çocukluk çağında istismar ya da ihmale maruz 
kalan ebeveynler çocuklarını sevme konusunda eksik 
kalabilirler (5,19). Literatürde annelerin çocukluk çağında 
yaşadıkları travmatik durumların annelerin çocuk 
sevme durumları ile ilişkisinin gösterildiği bir çalışmaya 
rastlanılmamıştır. Bu noktadan yol çıkarak, araştırma, 
annelerin çocukluk çağında yaşadıkları travmatik 
durumların çocuk sevme durumları ile ilişkisini incelemek 
amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM

Araştırmanın Tipi

Bu araştırma 0-1 yaş arasında bebeği olan annelerin 
çocukluk çağı ruhsal travmaları ile çocuk sevme 
arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla Nisan-Haziran 
2018 tarihleri arasında tanımlayıcı olarak yapılmıştır.

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi

Araştırma evreninin Güneydoğudaki bir ilin eğitim ve 
araştırma hastanesi süt çocuğu servisinde bebeği tedavi 
görmekte olan anneler oluşturmuştur. Araştırmada 
örnekleme yöntemine başvurulmadan, araştırmanın 
yapıldığı tarihler arasında araştırmaya katılmayı kabul 
eden 343 anne araştırmanın örneklemini oluşturmuştur.  

Veri Toplama Araçları

Veriler, “Kişisel Bilgi Formu”, “Çocukluk Çağı Ruhsal 
Travmalar Ölçeği” ve “Barnett Çocuk Sevme Ölçeği” 
aracılığı ile öz bildirime dayalı olarak toplanmıştır.

Kişisel Bilgi Formu: annelerin tanıtıcı özelliklerine ilişkin 
yaş, eğitim durumu, büyüdüğü aile tipi gibi konuları 
kapsayan 8 sorudan oluşmaktadır.

Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği (ÇÇRTÖ) 
(Childhood Trauma Questionnaire-CTQ-28): Bernstein 
ve arkadaşlarının (1994) tarafından geliştirilen ölçek, 
çocukluk çağında yaşanan olumsuz olayların, 
yetişkinlik dönemine ruhsal yönden yansımasını 
değerlendiren toplam 28 sorudan oluşmaktadır. 
Ölçek beşli likert tipte bir ölçektir ve ölçeğin duygusal 
istismar (3,8,14,18,25 numaralı maddeler), fiziksel 
istismar (madde 9,11,12,15,17), fiziksel ihmal (madde 
1,4,6,2,26), duygusal ihmal (madde 5,7,13,19,28) cinsel 
istismar (madde 20,21,23,24,27) olmak üzere beş alt 
boyutu bulunmaktadır. Ölçeğin puan hesaplamasında, 
olumlu ifadelerden (madde 2,5,7,13,19,26,28) elde 
edilen puanlar ters çevrilir ve beş alt puanın toplamı 
CTQ toplam puanını verir. Alt puanlar 5-25 puan 
aralığında, toplam puan ise 25-125 puan aralığında 
değer almaktadır. Minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 
ve 22) maddeler sadece travmanın inkarını ölçmekte ve 
toplam puanı etkilememektedir. Ölçekten alınan toplam 
puanların yüksekliği çocukluk çağı ruhsal travmalarının 
göstergesidir (20). Ölçeğin geçerlik güvenirliği Şar ve 
arkadaşları (2012) tarafından yapılmış olup, iç tutarlılık 
değeri 0.93 olarak bulunmuştur (21). Araştırmada ise iç 
tutarlılık katsayısı 0.71 olarak hesaplanmıştır.

Barnett Çocuk Sevme Ölçeği (ÇSÖ) (Barnett Liking 
of Children Scale): Barnett ve Sinisi (1990) tarafından 
insanların çocuk sevme ile ilgili tutumlarını ölçmek 
amacıyla geliştirilmiş 14 maddelik bir ölçektir. Ölçekten 
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14-98 arasında puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan 
yüksek puanlar, insanların çocukları daha fazla sevdikleri; 
düşük puanların ise çocukları sevme düzeyinin düşük 
olduğu anlamına gelmektedir (22). Ölçeğin geçerlilik 
güvenirliği Duyan ve Gelbal (2008) tarafından yapılmış 
olup, iç tutarlılık katsayısı 0.92 olarak bulunmuştur 
(23). Araştırmada ise iç tutarlılık katsayısı 0.72 olarak 
hesaplanmıştır.

Verilerin Değerlendirilmesi

Araştırma verilerinin değerlendirilmesinde SPSS 
22.0 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD)  paket 
programı kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım 
gösterip göstermediği skewness ve kurtosis değerleri 
ile değerlendirilmiş ve verilerin normal dağılıma sahip 
olduğu belirlenmiştir (Kline 2011). Bağımsız iki grubun 
karşılaştırmasında bağımsız örneklem t testi, ikiden 
fazla bağımsız grubun karşılaştırmasında ANOVA 
testi kullanılmıştır. Korelasyon analizinde Spearman 
korelasyon analizi uygulanmıştır. Anlamlılık p<0.01 ve 
p<0.05 düzeylerinde değerlendirilmiştir.

Araştırmanın Etik Yönü

Araştırmanın yapılabilmesi için bir Üniversitenin 
Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu’ndan etik 
kurul izni alınmıştır (20.03.2018 tarih ve 2018/2-24 
sayılı). Araştırma öncesinde araştırmanın amacı ile ilgili 
bilgilendirilerek annelerde sözlü ve yazılı izinleri alınmıştır. 
Araştırma öncesinde araştırmada kullanılacak ölçekler 
için ölçek sahiplerinden kullanım izni alınmıştır. Araştırma 
Helsinki Deklarasyonu 2008 Prensipleri’ne uygun olarak 
yapılmıştır.

BULGULAR 

Tablo 1’de Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği 
(ÇÇRTÖ) ve Çocuk Sevme Ölçeği (ÇSÖ) puan 
ortalamaları gösterilmektedir. Tabloya göre ÇÇRTÖ 
toplam puan ortalamasının 49.65±7.06, duygusal 
istismar puan ortalamasının 6.57±2.5, fiziksel istismar 
puan ortalamasının 5.76±2.40, duygusal ihmal 
puan ortalamasının 19.82±4.24,  fiziksel ihmal puan 
ortalamasının 12.02±2.22, cinsel istismar puan 
ortalamasının 5.46±1.95, ÇSÖ puan ortalamasının ise 
70.19±10.87 olduğu saptanmıştır.

Araştırmada, annelerin sosyo-demografik özelliklerine 
göre ÇÇRTÖ puan ortalamaları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark olmadığı saptanmıştır (p>0,05). 
Annelerin sosyo-demografik özelliklerine göre ÇSÖ puan 
ortalamaları karşılaştırıldığında ise annelerin ÇSÖ puan 
ortalamaları ile yaş, eğitim durumu, çalışma durumu, 
evlilik yaşı ve çocuk sayısı arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark olmadığı (p>0,05),  çocukluğunda geniş 
ailede büyüyen ve kardeş sayısı fazla olan annelerin ÇSÖ 
puan ortalamalarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir 
(p<0.05) (Tablo 2).

Çocuk sevme ile duygusal istismar (r=-.234,p=.000) ve 
cinsel istismar (r=-.234,p=.000) puanları arasında negatif 
yönde ve zayıf, fiziksel istismar (r=-.150,p=.005)  negatif 
yönde ve çok zayıf bir ilişki olduğu belirlenmiştir Çocuk 
sevme ile fiziksel ihmal (r=,202 p= .000) ve duygusal 
ihmal (r=0.233,p= .000) puanları arasında pozitif yönde 
ve zayıf bir ilişki olduğu bulunmuştur (Tablo 3).

TARTIŞMA

Araştırma annelerin yaşadıkları çocukluk çağı travmaları 
ile çocuk sevme durumları arasındaki ilişkiyi belirlemek 
amacıyla yapılmıştır. 

Çocukluk çağı ruhsal travması gerçek boyutları tam 
anlamıyla bilinmeyen ciddi toplumsal bir sorundur 
(12,25). Yapılan çalışmalarda kadınların çocukluk 
çağı ruhsal travması yaşadıklarını belirlenmiştir. Şar 
ve arkadaşlarının (2012) yaptıkları çalışmada, klinik 
dışı grupta ÇÇTÖ puan ortalamasının 36.1±5.9 (21), 
Kıvrak ve arkadaşlarının (2016) yaptıkları çalışmada, 
kadınların ÇÇTÖ puan ortalamasının 45.37±11.18 
olduğu (26), Dereboy ve arkadaşlarının (2018) yaptıkları 
çalışmada, kadınların ÇÇTÖ puanı 32.15 olduğu 
(17) belirlenmiştir. Araştırmadaki bu bulgu, literatürle 
benzerlik göstermektedir. Ölçekten alınabilecek 
minimum ve maksimum (25-125) puanları dikkate 
alındığında, annelerin düşük düzeyde çocukluk çağı 
travmalarının olduğu söylenebilir. 

Çocukluk çağı ruhsal travma ölçeğinin alt boyutları, 
istismar ve ihmal yaşantısının hangi türünden olduğunu 
göstermektedir (17,21). Araştırmadaki ölçek alt boyut 
puan ortalamalarına incelendiğinde; en yüksek puan 
ortalamasının duygusal ve fiziksel ihmal, en düşük puan 

Tablo 1. Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği ve Çocuk Sevme Ölçeği Puan Ortalamaları

Ölçekler ve Alt Ölçekler Ort.± Std Ortanca Min- Max
ÇÇRTÖ Toplam Puan 49.65±7.06 50.00 25.00- 86.00
Duygusal İstismar 6.57±2.52 5.00 5.00- 19.00
Fiziksel İstismar 5.76±2.40 5.00 5.00- 19.00
Duygusal İhmal 19.82±4.24 21.00 5.00- 25.00
Fiziksel İhmal 12.02±2.22 12.00 5.00- 21.00
Cinsel İstismar 5.46±1.95 5.00 5.00- 20.00
ÇSÖ Toplam Puan 70.19±10.87 72.00 14.00- 98.00
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ortalamasının cinsel istismarda olduğu görülmektedir 
(Tablo 1). ÇÇTÖ’ nin kullanıldığı dünya çapında yapılan 
bir meta-analiz çalışmasında ölçek alt boyut puan 
ortalamaları, en yüksek duygusal ihmal ve en düşük 
cinsel istismar olarak belirlenmiştir (27). Yapılan diğer 
çalışmalarda da araştırmaya benzer şekilde duygusal 
ve fiziksel ihmal puanlarının en yüksek, cinsel istismar 
puan ortalamalarının en düşük olduğu saptanmıştır (17, 
21, 26, 28).

Çocukları sevmek, ebeveyn olmanın temel gereğidir. 
Bu bağlamda, sağlıklı bireylerin yetiştirilmesinde 
annelerin çocuk sevme düzeyleri önemlidir. Ülkemizde 
annelerin çocuk sevme durumları ile ilgili çalışmalar 
bulunmamaktadır. Yapılan çalışmalarda çoğunlukla 
öğretmenlerin çocuk sevme düzeyleri araştırılmıştır. 
Araştırmada ise, annelerin çocuk sevme ölçeğinden 
aldıkları puanların yapılan çalışmalara (7, 29-31) göre 
daha düşük olduğu saptanmıştır. Farklılığın nedeni olarak 

araştırmanın yapıldığı örneklem grubu ve sosyo-kültürel 
yapı farklılıklarından kaynaklandığı düşünülmektedir.

Araştırma sonucuna göre annelerin ÇSÖ puan 
ortalamaları ve soso-demografik özellikleri arasında 
iki değişken dışında anlamlı bir farklılık saptamamıştır. 
Annenin büyüdüğü aile tipi ve kardeş sayısı ile ÇSÖ 
puanları arasında ise istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu, çocukluğunda geniş ailede büyüyen ve kardeş 
sayısı fazla olan annelerin ÇSÖ puan ortalamalarının 
daha yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0.05) (Tablo 2). 
Kalabalık aile ortamında büyüyen ve fazla kardeşe sahip 
olan kız çocukları, anneye yardımcı olmak için kardeş 
bakımını üstlenmekte ve ikinci annelik rolünü üstlenmek 
durumunda kalmaktadır (32). Araştırmada da geniş 
ailede büyüyen ve kardeş sayısı fazla olan annelerin 
çocuk sevme puanlarının bundan dolayı daha yüksek 
olduğu düşünülebilir.

Tablo 2. Annelerin Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Çocukluk Çağı Ruhsal Travma Ölçeği ve Çocuk Sevme Puanları

Sosyo-demografik Özellikler n
ÇÇRTÖ ÇSÖ

Ort±SS test Ort±SS test
Yaş
18- 24 83 50.95±7.90

F= 1.885
p= .153

69.56±10.71
F= .374
p=.68825- 30 107 49.11±6.05 70.89±10.69

31 ve üzeri 153 49.33±7.18 70.05±11.11
Eğitim durumu
İlköğretim 228 49.12±7.29

F= 2.801
p= .062

70.24±11.62
F= .160
p= .853Lise 73 50.06±6.99 69.68±9.90

Üniversite ve üstü 42 51.83±5.32 70.85±8.05
Çalışma durumu
Evet 36 50.77±6.87 t= 1.008

p= .314
67.63±11.19 t=1.496

p=.136Hayır 307 49.52±7.08 70.49±10.81
Evlilik yaşı
18’in altı 43 48.53±5.23

F= 1.128
p= .325

70.60±12.74
F= .424
p= .65518- 24 233 49.59±7.15 70.43±10.53

25 ve üzeri 67 50.58±7.68 69.10±10.87
Çocuk sayısı
1-2 185 50.11±6.64 t= .1.315

p= .189
70.71±9.89 t= .950

p=.3433 ve üzeri 158 49.11±7.50 69.59±11.91
Büyüdüğü aile tipi
Çekirdek aile 188 49.49±7.94 t= .479

p= .632
68.94±11.21 t= 2.384

p= .018Geniş aile 155 49.85±5.83 71.71±10.26
Annenin kardeş sayısı
1-4 85 49.18±8.57 t= .613

p= .541
67.25±12.13 t= 2.906

p= .0095 ve üzeri 258 49.81±6.49 71.16±10.26
F= One way ANOVA, p= t testi p<0.05

Tablo 3. Çocukluk Çağı Ruhsal Travması ile Çocuk Sevme İlişkisine dair Korelasyon Analizi

Çocukluk çağı ruhsal 
travma toplam

Duygusal 
istismar

Fiziksel 
istismar

Fiziksel 
ihmal

Duygusal 
ihmal

Cinsel 
istismar

Çocuk sevme
r 0.03 -.234 -.150 .202 .233 -.238
p .952 .000 .005 .000 .000 .000

Pearson Kolerasyon
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Literatürde çocukluk çağı travması ile çocuk sevme 
arasındaki ilişkiyi inceleyen bir çalışma bulunmamaktadır. 
Ancak çocukluk çağında travma yaşayan kadınların 
çocuklarına bağlanma sorunları yaşayabileceği 
belirtilmiştir (12,19). Annelerin çocukluk çağı travması 
yaşadıklarından dolayı çocuk sevme puanlarının daha 
düşük olduğu düşünülmektedir.

Çocukluk döneminde yaşanan ihmal ve istismar 
yetişkinlikte zihinsel ve duygusal sorunlara neden 
olmaktadır. Çocukluk çağı travma yaşantıları çocuk 
sahibi olan kadınların da çocuklarını sevme ve onlarla 
sağlıklı iletişim kurabilmelerini etkileyebilmektedir 
(12,19). Araştırmada çocuk sevme ile duygusal, fiziksel 
ve cinsel istismar puanları arasında ise negatif yönde 
bir ilişki olduğu saptanmıştır. Çocukluklarında istismara 
maruz kalan annelerin çocukları ile olan sevgi bağının 
olumsuz yönde etkilendiği düşünülmektedir.

ARAŞTIRMANIN KISITLILIKLARI

Araştırmanın tek bir merkezde yürütülmesi, araştırma 
sonuçlarının genellenebilirliğini etkilemektedir.

SONUÇ

Bu araştırma 0-1 yaş arasında bebeği olan annelerin 
çocukluk çağı ruhsal travmaları ile çocuk sevme 
arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yapılmıştır. 
Araştırma çocukluk çağında yaşanan istismar ve ihmal 
yaşantısı olan annelerin çocuklarını sevme durumlarının 
etkilendiğini göstermektedir. İleride yapılacak olan 
çalışmalar daha geniş örneklem grupları ile yürütülebilir. 
Hemşirelerin anne-bebek arasındaki iletişimin nasıl 
olduğunu gözlemlemesi, çocuk sevmeyi etkileyecek 
faktörlerin farkında olması ve anne-bebek arasındaki 
bağın artırılmasına yönelik uygulamalar yapması 
önerilebilir.
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