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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the future concerns of health
management students studying at a state university according to their
sociodemographic characteristics. The importance of the research is
that no study has been conducted before on the future concerns of
health management department students. It is important because
it is the first study conducted in this field. Material-Methods: The
research is cross-sectional and descriptive type. In the study, Cronbach
Alpha method was applied to the data to test the reliability of the
future anxiety scale of university students. Difference tests, t tests
and ANOVA tests were conducted for sociodemographic variables.
The survey was administered face to face and was collected through
convenience sampling among health management department students
studying at a public university in Turkey who met the criteria. Results:
The Cronbach alpha value of the study was found to be.744. It is seen
that 77.9% of the participants in the research are women and 22.1%
are men. The average score of future anxiety was found to be 3.19,
the average score of fear of the future was 3.07, and the despair about
the future was 3.46. Conclusion: In the study, a significant difference
was found in the future anxiety average scores of health management
department students in terms of gender and families” anxiety about
the future. There was no significant difference in terms of department
preference reason and KYK scholarship receipt. A significant difference
was found between second and third grades according to the grades
they attended.
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6z

Amag: Bu calismanin amaci kamu Universitesinde egitim goren
saglik yénetimi bolimd 6grencilerinin gelecekle ilgili kaygilarini
sosyodemografik dzelliklere gore incelemektir. Calismanin dnemi ise
daha dnce saglik yénetimi bélimi 6grencilerinin gelecek kaygilari ile
ilgili bir calisma olmamasidir. Bu alanda yapilan ilk calisma olmasi
acisindan énem arz etmektedir. Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel
ve tanimlayici tiptedir. Arastirmada diniversite 6grencilerinin gelecek
kaygisi dlceginin gtvenilirligini test etmek icin verilere Cronbach
Alpha yéntemi uygulanmistir. Sosyodemografik degiskenler icin
farklilik testleri, t testi ve ANOVA testleri yapilmistir. Anket yiiz yiize
uygulanmis, Tiirkiye'deki bir kamu tiniversitesinde egitim géren saglik
yonetimi bélimi 6grencilerinden kriterleri karsilayanlar arasindan
kolayda drneklem yoluyla toplanmistir. Bulgular: Arastirmanin
Cronbach Alpha dederi ,744 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilanlarin %77,9'unun kadin oldugu %22,1'in ise erkek oldugu
goriilmektedir. Gelecek kaygisi ortalama puani 3,19, Gelecek korkusu
ortalama puani 3,07, Gelecekten umutsuzluk 3,46 olarak bulunmustur.
Sonug: Yapilan calismada saglik yonetimi bdlimi 6§rencilerinin
gelecek kaygisi ortalama puanlari cinsiyet ve ailelerin gelecekle
ilgili kaygr durumlari acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Bolim
tercih nedeni ve KYK bursu alma durumlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Ogrenim gordiikleri siniflara gore ikinci sinif ile Gglinci
siniflar arasinda anlamli fark bulunmustur.
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GIiRiS

Turk Dil Kurumu’ nun tanimina goére; kaygi “Genellikle
kot bir sey olacakmis duslincesiyle ortaya c¢ikan ve
sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” ‘dur (1). Amerikan
Psikoloji Birligi ise kaygiyr “Kisinin yaklasan tehlike,
felaket ya da talihsizlik durumunu sezinlediginde
ortaya cikan fiziksel degisikliklerle karakterize olan
bir duygudur” olarak tanimlamistir (2). Beck ve Emery
(2017)’ye gore kaygi insanin kendi i¢ dinyasinda ya
da dis diinyasinda ortaya g¢ikan kontrol gigcligi olan
belirsiz tehlikeler olarak algiladigi sekliyle ortaya ¢ikan
durumdur (3).

Kaygi hisseden bir kiside bazi belirtiler ortaya cikmaktadir.
Bunlar; gerginlik hissi, endise, tasikardi (2), huzursuzluk
(4), mutsuzluk (5), karamsarlk (6), depresyon (7),
belirsizlik, korku (8), yeis, kétimserlik ve pesimistik
duygu durumlaridir (9,10).

Kayginin insanlarda ilk gorildiga yillar cocukluk
doénemleridir. Cocukluk dénemlerinde sinav kaygisi
baslar ve devam eden slre icerisinde artar (11). Bu
dénemde kisiler bazi kdtl deneyimler kazanir. Bunlar;
ergenlik déneminde asagilanmak, alayci davraniglar,
arkadaslari tarafindan énemsenmeme, aile fertlerinin
baskisina maruz kalma, yetersiz olarak goérilme,
yeteneklerinin ve distncelerin dikkate alinmamasi,
gereginden fazla sekilde korumaci aile tepkisi, aile
icinde yasanan gatismalar ve huzursuzluk gibi olumsuz
nedenlere bagl olarak kaygi ¢cocukluk dénemlerinde
baslamaktadir (12).

insan sosyal bir varlik olarak igerisinde bulundugu
sosyal ¢evrenin geri bildirimlerinden etkilenmektedir.
Bunlarin igcerisinde kisinin ailesinin istekleri, beklentileri,
yasantisi, tutumu ve kardes sayisi 6grencinin kaygi
durumunun olusmasinda dnemli bir yere sahip
olmaktadir. Ogrencilerde gériilen kaygilarin bir nedeni
de ailesinin ylksek beklentilerini gerceklestirememe
korkusundan kaynaklamaktadir (13).

Kaygi tlrlerinin cogu gelecek faktérinl icerisinde
barindirir ancak gelecek kaygisi daha genis bir zaman ile
ifade edilirken gengler lzerinde korku (14), stres, baski
ve umutsuzluga (15) sebep olabilmektedir.

Bireylerin egitim hayatinda énemli bir alana sahip
olan Universite donemi de &grenciler icin kaygili bir
dénemi anlatmaktadir. Universite kazanma asamasinda
basarisizlik korkusu, sinav kaygisi gibi bircok kaygiyla
mucadele eden, Universiteye basladiklarinda ise
derslerden basarisiz olma korkusu (16), yeni insanlari
tanimak, arkadaslik baglari, gtiven problemleri, barinma,
glvenlik, ekonomik 6zgurlik, bagka bir sehirde aileden
uzak bir hayata baslama, maddi imkanlarin yeterliligi
veyahut yetersizligi gibi dgeler 6grenciler Uzerinde kaygi
olusturmaktadir (17). Universiteden mezun olduktan
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sonra ise 6grenciler is segimi, issizlik korkusu, gercek
hayata baslama ve gercek hayatin icinde Ustlenecegi rol
ve sorumluluklar gibi farkl kaygilar ile bas etmektedir
(18).

Tirkiye’ de saglik yonetimi alaniyla ilgili egitim veren
bircok Universite bulunmaktadir. Bu Universiteler her yil
5000 civar saglik yonetimi bolimi mezunu vermektedir.
Saglk Bakanhgi tarafindan yapilan atamalarda saglik
y6netimi bdlimune kisith kontenjanlar verilmektedir.
Ayrica 6zel saglik kuruluglar igerisinde de saglik yonetimi
calisanlarnin kisitl alanlarinin olmasi mesleki kaygilarini
artirmaktadir. Bu nedenlerden dolayi saglik yonetimi
bolimU dgrencileri arastirmanin evreni olarak segilmigtir.

Bu calismanin amaci saglk yoénetimi bélumu
ogrencilerinin Universite hayatlarinda sahip olduklan
gelecek kaygisini bulmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci, Yontemi, Evren ve Orneklemi

Bu calismanin amaci bir kamu Universitesinde egitim
goren saglik yonetimi bolimi égrencilerinin gelecekle
ilgili kaygilarinin sosyodemografik 6zelliklere gére
incelenmesidir.

Arastirmada daha dnce gecerlilik ve guvenirlik testleri
yapilmis dlceklerden olusturulan anket yéntemi
kullaniimistir. Veri toplama araci olarak 2022°de
Geylani ve Ciris Yildiz tarafindan gelistirilen Universite
o6grencilerinde gelecek kaygisi dlgegi kullaniimigtir.
Arastirma 6lcedi 19 maddeden olusan 5’li likert tipinde
(“1” Higbir zaman, “2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Siklikla,
“5” Her zaman) puan olarak degerlendirilmistir (17).
Arastirma Cronbach Alpha yontemi ile test edilmis ve
Cronbach Alpha katsayisi 0.91 bulunmustur. Arastirma
evreni bir kamu Universitesinde 6grenim géren 325 saglk
yonetimi bolimi égrencisidir. Calismada 6rneklem
secgimine gidilmeden tim 6grencilere ulasilacaktir. Tam
sayim metodu kullanilmigtir.

Calisma bir kamu Universitesinde 6grenim géren saglk
yénetimi bolima égrencilerinde yapilmistir. Arastirmaya
katilmayi kabul eden 213 kisiye ulasilarak calisma
yapilmigtir.

Veriler, calismaya goénullu olarak katilacak galisanlarla
anket yontemiyle toplanmistir. Veriler SPSS programinda
tanimlayici ve kesitsel tipte analiz edilmistir.

Etik Kurul izni

Arastirmanin yapiimasi igin Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
10.02.2023 tarihli ve 3/1 karar sayisi ile etik kurul onayi
alinmistir.
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Arastirmanin Hipotezleri

H1: Saglik yonetimi bélimU 6grencilerinin gelecek
kaygilari sosyodemografik &zelliklere gore farkhlik
gbstermektedir.

BULGULAR

Arastirmasi yapilan ve 213 kisiye uygulanan 6&lgegin
toplam 19 maddesine Cronbach Alpha gtivenirlik testi
uygulanmistir. Tablo 1’de gorildiigi Gizere sonug olarak
toplam Cronbach Alpha degeri ,744 olarak bulunmus
olup, arastirma 6lgeginin givenilir oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bulgular
béliminde, arastirmaya katilmayi kabul edenlerin
cinsiyetleri, siniflari, bélim tercih nedenleri, ailelerinin
gelecekle ilgili kaygl durumlari, Kredi Yurtlar Kurumu
(KYK) bursu alma durumlarina ait olan bilgiler incelenmis,
her bir degiskene iligskin frekans (siklik) ve ylzde
degerlerine yer verilmistir. Bu degerler Tablo 2’de
gOsteriimektedir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin
%77,9’unun kadin oldugu, %89,7’sinin saglhk yonetimi
bolimind isteyerek tercih ettigi, %32,9’unun Gglncl

Tablo 1. Gegerlik ve glivenirlik tablosu

sinifta oldugu, %67,6’sinin ailesinin gelecegi icin
kaygl duydugu, %64,8’inin KYK bursu almadigi
gorulmektedir.

Tanimlayici istatistikler Tablo 3’te sunulmustur. Gelecek
kaygisi ortalama puani 3,19, Gelecek korkusu ortalama
puani 3,07, Gelecekten umutsuzluk puani ise 3,46 olarak
bulunmustur.

Saglik yénetimi bolimU égrencilerinin cinsiyete, sinifa,
bélim tercih nedenine, ailelerinin gelecekle ilgili kaygi
durumlarina ve KYK bursu alma durumlarina gére farklilik
gOsterip gostermedigini belirlemek amaci ile t testi ve
tek yonli ANOVA testi uygulanmistir.

T testi ve ANOVA testi sonuglarina gore; saglik yénetimi
bolimu égrencilerinin gelecek kaygisi ortalama puanlari
cinsiyet, ailelerin gelecekle ilgili kaygi durumlari ve siniflari
acisindan anlaml farklilasmaktadir. Kadin 6grencilerin
gelecek kaygilari erkek 6grencilerden daha ylUksektir.
Ailesinin kaygi durumu yiiksek olan égrencilerin kaygi
durumlari da daha yuksektir. Bulunduklari siniflara
gore ise 3. Sinif 6grencilerin gelecek kaygilarn 2. Sinif
ogrencilere gbre daha ylksektir. Bolim tercih nedeni
ve KYK bursu alma durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir tesadifidir.

Olgekler Madde Sayis1 Cronbach Alpha
TOPLAM ,744
Tablo 2. Sosyodemografik dzellikler
Degisken n % Degisken n %
Kadin 166 77,9 Isteyerek 191 89,7
Cinsiyet Erkek 47 22,1 Tercih Nedeni Istemeyerek 22 10,3
Toplam 213 100 Toplam 213 100
1 67 31,5 Evet 75 35,2
2 45 21,1 KYK burs alma Hayr 138 6438
durumu
3 70 32,9 Toplam 213 100
Sinif
4 31 14,5 Evet 144 67,6
Ailenin kaygi durumu  Hayir 69 32,4
Toplam 213 100
Toplam 213 100
70 ] SOC ANAL HEALTH o 2024 e CILT4 e SAYI?2
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TARTISMA

Arastirmada, cinsiyetin 6grencilerin gelecek kaygisi
Uzerinde etkili oldugu ve kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gére daha kaygili oldugu bulunmustur.
Mayda vd. (18), Sanli Kula vd. (19), Kulu vd. (20) yaptiklari
calismalarda cinsiyet degiskeninde anlamli farklihk
bulunmustur. Bu ¢alismalarda da kadin égrencilerin
kaygilari daha yuksek c¢ikmistir. Bizim g¢alismamizla
benzer sekilde kadin 6grencilerin gelecek kaygilar daha
ylksektir. Kadinlarin is hayatinda yasadigi sorunlar
bunu etkilemektedir. Cam tavan sendromu, kralice ari
sendromu (26), Kiilkedisi sendromu ve gériinmez kadin
sendromu (27) buna 6rnek verilebilir. Ayrica kadinlarin
daha duygusal olmasi, gelecek hakkinda hayal kurmalari,
planl olmalari da bu sebepler igerisinde sayilabilir.

Adhikari vd. (21), Alaosman (22), Demirbas vd. (23)’nin
yaptiklar calismada cinsiyetler arasinda bir fark olmadigi
g6rulmustir. Hammad (15)'in yaptigr ¢calismada ise
gelecek kaygisinin erkeklerde kadin 6grencilere gore
daha yuksek oldugu bulunmustur. Bizim ¢alismamizla
farkli olacak sekilde bazi calismalarda kadin 6grenciler ile
erkek 6grenciler arasinda anlamli farkliik bulunmazken
bir calismada erkek 6grencilerin kaygi dizeyi daha
yUksektir.

Arastirmada; bulunan sinifin, 6grencilerin gelecek kaygisi
Uzerinde etkili oldugu ve 3. Sinif 6grencilerin 2.sinif
ogrencilere gére daha kaygili oldugu bulunmustur. 3.sinif
ogrencilerinin gelecek kaygisi diger siniflara gore daha
yliksek ¢ikmistir. Bunun nedeni dgrencilerin mezun
olma zamanlarina yaklasmis olmasidir. Mezun olma
vaktinin yaklasiyor olmasi gerekli bilgi ve donanima
sahip olmayan &grencide strese ve gelecek kaygisina
yol agmaktadir.

Cakmak ve Hevedanli (5), Bigici vd. (24) yaptiklan
arastirmada birinci sinifta olan dgrencilerin kaygi
seviyeleri diger siniflara goére daha ylksek bulunmustur.
Bu calismalara goére alt siniflardaki 6grencilerin kaygilari
calismamizla farklilik géstermektedir. Demirbas vd. (23)
yaptiklar calismada Ust siniflarin gelecek kaygisi birinci
siniflara oranla daha ylksek bulunmustur. Bu ¢alisma,
bizim g¢alismamizla benzerlik gdstererek Ust siniflarin
kaygilarinin yliksek oldugunu vurgulamistir.

Saglik yénetimi bolimi dgrencilerinin gelecek kaygisi
ortalama puanlari burs alma durumlari agisindan anlamli
bir fark bulunmamistir. Bunun nedenleri arasinda burs
almaya hak kazanan 6grencilerin ekonomik durumu
iyi olabiliyorken bursu almaya hak kazanamayan
ogrencilerin ekonomik durumlarinin kot olabiliyor
olmasidir. Burs alan her 8grencinin ekonomik durumu
kot degildir. Burs bu noktada etkili olmamistir. Mayda
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vd. (18) yaptigi calismada burs almayan 6grencilerde
Beck Anksiyete Olcegi puani burs alanlara gére
anlamh derecede yiksek bulunmustur. Bu ¢alisma
bizim calismamizla burs durumlarina gére farklilk
gOstermektedir.

Saglik yonetimi bélimi égrencilerinin gelecek kaygisi
ortalama puanlari bélim tercih nedeni agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir. Her ne kadar 6grenciler
bu bdlimu isteyerek ya da istemeyerek secseler bile
Universiteyi bitirdiklerinde saglik yoneticiligi mesleklerine
sahip olacaklari i¢in kaygi dizeylerinde farklilik
bulunmamistir.

Ailelerin kaygi durumlari agisindan saglik yénetimi b&lumu
ogrencilerinin gelecek kaygisi puanlari arasinda anlamli
fark bulunmustur. Ailelerin kaygr durumu ylksekse
ogrencilerin kaygi durumu da yiksek ¢ikmistir. Ailenin
cocugunun gelecegiyle ilgili kaygi duymasi ¢ocugun
Uzerinde baski olusturur. Bunun ¢esitli nedenleri vardir.
Ailenin gelecek kaygisi cogu zaman ¢ocugunun issizlik
sorunuyla karsilasacak olmasindan kaynaklanir. Bir
baska neden ise aile cocugunu cevresiyle kiyaslar ve
elestirmeye baslar.

Arastirmamizda saglik yénetimi bolimi égrencilerinin
gelecek kaygisi orta diizeyde bulunmustur. Oral Kara
vd. (25), Sanl Kula vd. (19)’nin yaptigi ¢alismada
gelecek kaygisi orta diizeyde bulunmustur. Bizim
calismamizla benzerlik géstermektedir. Demirbas vd.
(23), Mayda vd. (18)’nin yaptigi calismada gelecek
kaygisi yiksek dizeyde bulunmustur. Bu ¢alismalar
bizim calismamizla farkliik gdstermektedir. Ancak bu
fark kayg duizeylerinin ytksekligi daha ytksek olmasi
acisindandir. Bakildiginda, Turkiye’deki saglik yonetimi
ogrencilerinin gelecek kaygilari ortalamanin Uzerinde
seyretmektedir.

SONUG

Bir kamu Universitesinde 6grenim goéren saglik yonetimi
bolimiu 6grencilerinin gelecek kaygisi orta dlizeyde
bulunmustur. Alt boyutlarindan gelecek korkusu orta
diizeyde ancak gelecekten umutsuzluk boyutu ylksek
dizeyde bulunmustur. Arastirmada saghk yénetimi
bolimu égrencilerinin gelecek kaygisi ortalama puanlari
cinsiyet ve ailelerin gelecekle ilgili kaygl durumlari
acisindan farklilk gdstermektedir. Sinif degiskeninde
sadece 2.ve 3. siniflar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin issizlik
korkusunu yenmesi icin staj imkanlar artirilarak
sahada deneyim kazanmalar saglanabilir. Ogrenciler
gelecek kaygisini térpllemek icin kariyer basamaklarini,
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Tablo 3. Tanimlayici istatistikler

Olgek Aralik X s.S
Gelecek kaygisi 1-5 3,19 ,486
Gelecek korkusu 1-5 3,07 ,079
Gelecekten umutsuzluk 1-5 3,46 ,755
Tablo 4. Olgek puanlarinin demografik ézelliklere gére farkliliklar
n X s.S T/F degeri P degeri Fark
Kadin 166 3,25 47
Cinsiyet 3,506 ,001*
Erkek 47 2,98 ,49
sl . Isteyerek 191 321 48
Bolun(‘; tel.'c1h . 1381 169
ZICCCNE Istemeyerek 22 3,06 51
Ailenint Evet 144 3,25 A7
y ! edmz'“ 2,404 L017%%
Gelecek ayglurumu - Hayr 69 3,08 ,50
kaygisi
Ve Evet 75 3,13 ,53
KYK bursu -1,284 ,200
Hayir 138 3,22 ,46
1 67 3,21 ,38
Suf 2 45 3,06 60 2,938 ,034" 352
3 70 3,31 ,50
4 31 3,09 ,43

uzmanlasmak istedigi alani mezun olmadan belirlemelidirler.
Miifredat degisimi olabilir. Ogrencilerin gérdiikleri derslerde
ekleme ve gikarmalar yapilabilir. Ozellikle segmeli dersler
cesitlendirilebilir. Ogrenciler tniversite dJrenimlerini
surdurtrken gerekli bilgi ve tecriibe ile donatimasina destek
olunabilir. Gerekli sertifika programlari ile 6grencilerin
dzglivenleri artinlabilir. Ogrencilerin kaygisini diistirebilmek
icin Universiteler tarafindan psikososyal destek saglanabilir.
Universiteler dgrencilere kariyer danismanligi hizmeti
sunabilir. Saglik ydnetimi égrencilerinin gelecek kaygisini
azaltmak icin politika yapicilar, mezunlarin istihdamlarini
artiracak kadrolar olusturarak ve meslek tanimlarini yaparak
saglk sistemi icerisinde yer almalarini saglayabilirler.
Bu calismanin vakif Gniversitesinde 6grenim goéren
ogrencilere de uygulanmasi 6nerilir. Arastirma hem kamu
hem vakif Universitesinde yapilarak farkl Gniversiteler ile
karsilastiriimasi yapilabilir.
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Calismanin kisithihgi tek bir Universitede yapilmis
olmasidir. Arastirmaya cevap veren kisilerin gorusleriyle
sinirhdir.
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