Fraksiyone CO2 Laser ile genital
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ABSTRACT

Aim: The results obtained with Fraction Carbon Dioxide Laser
application, which is a minimally invasive method for those who have
not had any disease in the genital area before but are disturbed by its
appearance, and the patient satisfaction were evaluated afterwards.
Materials-Methods: For the study, retrospective data from the patient
files of 57 patients who applied to the clinic and had genital Bleeching
applied within the 7-year period between 2017 and 2023 were used.
Demographic information of the patients and information about the
satisfaction or complaints of the patients after the genital whitening
procedure with CO2 Laser were obtained from the files. The data were
organized and analyzed in the SPSS 26 program. Results: Of those who
attended the clinic, 51 (89.5%) people stated that they were satisfied
with the procedure, and 1 (1.8%) person stated that they were not
satisfied. Conclution : Laser Genital Whitening is a non-invasive method
and is a preferred procedure for both patients and physicians due to
its ease of application and high patient satisfaction rate.
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Amag: Bu makalede daha dnce genital bélgesinde herhangi bir
hastaligi olmayan ancak bélgenin goriiniminden psikolojik olarak
rahatsiz olan hastalarda minimal invazif bir yéntem olan Fraksiyone
C02 Laser uygulamasi ile elde edilen sonuglar ve kontrolleri sonrasinda
hastalardan edinilen memnuniyet durumlari degerlendirildi. Materyal
ve Metod: Calisma icin 2017 — 2023 yillari arasindaki 7 yillik
stire icinde klinige basvuran ve CO2 Fraksiyone Laser ile Genital
Beyazlatma uygulamasi yaptiran 57 hastanin retrospektif olarak
hasta dosyalarindaki veriler kullanilmistir. Dosyalardan hastalarin
demografik bilgileri ve CO2 Laser ile yapilan genital beyazlatma islemi
sonrasinda hastalarin memnuniyet ya da sikayetlerine iliskin bilgiler
elde edilmistir. Veriler SPSS 26 programinda diizenlenmis ve analiz
edilmistir. Bulgular: Klinige basvuran hastalardan 51 (%89,5) kisi
islem sonrasi memnun kaldigini belirtmis, 1 (%1,8) kisi ise memnun
kalmadigini ifade etmistir. Sonug: Laser ile genital beyazlatma islemi
non-invazif bir yéntem olarak hem uygulama kolayligi hem de hasta
memnuniyet oraninin yiiksek olmasi nedeni ile hastalar ve ayni
zamanda hekimler acisindan da tercih edilebilir bir islemdir.
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GiRIiS

Genel olarak geleneksel tibbi diger yontemlerle kimyasal
peeling ile genital bdlgesindeki koyuluktan sikayetci olan
hastalarin beklentileri tam olarak karsilanamamaktadir.
Bu galismamizda son yillarda saglik ve estetik alanlarinda
Laser uygulamalarinin yayginlasmasi hastalarin
non- invazif olmasi nedeni ile Laser uygulamalarini
tercih etmesi sonucu Laser uygulamasi bircok alanda
kullanilmaya baslamistir bunun bir 6rnegi de genital
bdlgenin beyazlatmasidir. Genital Beyazlatma (Genital
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Bleaching) yeni bir uygulama olmasi nedeni ile bu konuda
Ozellikle hasta memnuniyeti konusunda literatlirde cok
fazla yayinlanmis makale bulunmamaktadir.

“Lazer” terimi, “uyanlmis radyasyon emisyonu ile isik
amplifikasyonu”nun kisaltmasidir. Lazer teknolojisi
gelistikce dermatolojideki klinik uygulamalar da artarak
devam edecektir (1).

Lazer isinlarinin etkisi, doku Uzerinde olusturdugu isi
sayesinde dokuda olusan biyostimilan etkisi hlicresel
seviyede mitokondriler tarafindan absorbe edilerek,
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Konac: Genital beyazlatma

ATP havuzu ve sitoplazmik hidrojen yogunlugunun
artmasi sonucunda hlcre zarinin iyonlara gegirgenligi
artmaktadir. Yara iyilesmesinin inflamatuvar fazinda
lazer uyguladigimizda yara iyilesmesi medyatérlerinin,
iyilesmenin ge¢c déneminin baslamasi i¢in uyarici etki
yaptid ileri strtlmustir. Ayrica hayvan calismalarinda
lazer tedavisi ile klinik ve histolojik olarak anlamli iyilesme
bildirilmistir (2)

Genel olarak lazerler, ylksek enerji yogunlugu ya da
dustk enerji yogunluguna goére glcli ya da zayif etkili
olarak siniflandinlir. Lazerin etki mekanizmalari genel
hatlar ile tanimlanmis olmasina ragmen, hicre alti ve
hiicresel mekanizmalar etkilenmistir. Lazerin asil etki
mekanizmasi bag dokusu uyarimidir. Bu mekanizma ile
hicreler, damar yapilari, interstisyel doku ve bagisiklik
sistemi etkilenir. Lazerin analjezik ve anti inflamatuar
aktivitesi cesitli mekanizmalarla acgiklanmaktadir.
Duyusal sinir uclarinda agri algisi ile arteriyollerdeki kas
spazmlarini azaltmak reaktif vazodilatasyon olusturur.
Yiksek yogunluk baslangicta doku ablasyonu ve lazer
cerrahisinde kullaniimaktadir (3).

Labioplasty, klitoral hood kictlltme, perineoplasty,
hymenoplasty ve G noktasi blyitme, genital beyazlatma
islemleri konusunda tavsiye verme agisindan pratisyen
hekimler, pratisyen hekim olmayan hekimlere gére
daha gulvenli bir uygulamadir. Suudi Arabistan’daki
doktorlar genel olarak FGCS’ye karsi olumlu bir tutum
sergilemektedirler (4).

Kadin Genital Estetik uygulamalari zorunlu bir
endikasyon degildir ve yalnizca hastanin istegi tzerine
uygulanabilir. Kadinin ézguveni, yasam kalitesini ve
cinsel iglevleri Uzerine olumlu sonuglari mevcuttur. Etik
acidan en tartismall prosedirler hymenoplasty ve G
noktasi amplifikasyonu idi. FGCP’lere iligskin tavsiyeler
tibbi gerekce, kadin suinneti, reklam ve etik kaygilarin
sinirlarini tanimlamada yetersiz oldugundan, hem
hastalarin hem de doktorlarin korunmasina yénelik
ayrintili kilavuzlara ihtiyag vardir (5).

Genital bdlgesindeki koyuluktan sikayetci olan
hastalarda , daha dnce semptom veya hastaligi olmayan
ancak bdlgenin gérinimunden rahatsiz olan hastalar,
genel olarak literatlirde yayinlanmis geleneksel tibbi
proseddrlerle iyi bir klinik sonug sunmamaktadir (6).

Etkilesim zamanina ve etkili gli¢ yogunluguna dayanarak
lazer 1sin1 ve doku arasindaki etkilesim 3 tipe ayristinlabilir;
bunlar fotokimyasal, fototermik ve fotomekanik etkilerdir

(7).
GEREG-YONTEM

Doku yenilenmesi icin kullanilan Gas, Erbium YAG gibi
lazerler 20-50 mikron derinlige inebilirler ancak CO2
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fraksiyonel lazerler 250 mikron derinlige inip mikrotermal
zone’ler olusturarak fonksiyon yaparlar ve Lazerle cilt
tedavisinde diger Laser uygulamalarina gére daha
etkilidir. Biz Genital Beyazlatma islemini Karbondioksit
Fraksiyone Laser olan Alma Laser ile hastanin dokusu
Uzerine verilecek dozu manuel ile ayarlayarak uyguladik.
Bu makale igin istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurulu’ndan (Karar no: 2023 — 05 — 98) izin alinmistir

Bu calisma hasta dosyalarindan, hastalarin demografik
bilgilerinin yani sira Vaginal Bleaching islemi igin 6zel
bir klinige basvuruda bulunan hastalar kapsamaktadir.
Retrospektif 6zellikteki bu calismada 57 hastanin dosyasi
taranmistir iliskin bilgiler elde edilmistir. Calisma icin
2017 — 2028 yillari arasindaki 7 yillik sure i¢cinde Klinige
basvuran ve genital Bleeching uygulamasi yapilan 57
hastanin retrospektif olarak hasta dosyalarindaki veriler
kullanilmigtir.Veriler SPSS 26 programinda diizenlenmis
ve analiz edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin Etik
Kurul izni alinmistir. Hastalarin demografik bilgilerine ve
Vaginal Bleaching islemine iliskin tanimlayici bulgular
sayl ve ylzde olarak verilmistir. Verilerin normal dagiima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
ile incelenmistir.

Farklihk analizlerinde grup sayisinda drneklemlerin
30’un altinda oldugu durumda non-parametrik analizler
kullaniimistir. iki bagimsiz grubun karsilastirimasi Mann
Whitney U testi ile yapilmistir. Ucten fazla grubun
karsilastinimasi Kruskal Wallis testi ile gergeklestirilmis,
anlami fark bulundugunda coklu karsilastirma testleri
yapiimis ve Bonferroni diizeltmeli anlamlilik dizeyleri
dikkate alinarak hangi gruplar arasinda fark oldugu
belirlenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler
Ki kare testleri ile degerlendirilmistir. analizlerde p<0,05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Klinige basvuran hastalardan 27 (%47,4) kisi evli, 17
(%29,8) kisi bekar ve 7 (%12,3) kisi nisanhdir. Hastalarin
cogunlugu (n=22; %38,6) muayeneye esi ile gelirken 9
(%15,8) hasta ise yakin arkadasgi ile gelmistir. Hastalarin
¢ogunluguna (n=47; %82,4) Vaginal Bleaching isleminin
yaninda ek baska islemlerde yapilmistir. Hastalardan
18 (%31,6) kisiye Genital Beyazlatma + Labioplasty,
14 (%24,6) kisiye Laser ile Vaginal Tightening (Femilift),
8 (%14,0) kisiye Hymenoplasty, 4 (%7,0) kisiye Genital
Beyazlatma + Labioplasty + Klitoral Hood Reduction ve
3 (%5,3) kisiye Cerrahi Vaginoplasty islemi yapilmistir.
Hastalarin bilylik cogunlugu (n=47; %82,5) istanbul’da
ikamet etmektedir. Klinige basvuran hastalardan 34
(%59,6) kisi dizenli adet gormekte, 16 (%28,1) kisi
duzensiz adet gormekte ve 7 (%12,3) kisi ise adet
gérmemektedir. 45 (%78,9) kiside baska hastalik
bulunmazken 12 (%21,1) hasta da ise baska hastaliklar
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Tablo 1. Hastalarin 6zelliklerine iliskin bulgular

Konac: Genital whitening

n %
Evli 27 47,4
Bekar 17 29,8
Medeni Durum
Nisanl 7 12,3
Bilinmiyor 6 10,5
Es 22 38,6
Anne 4 7,0
Yakin Arkadas 9 15,8
Muayeneye Kiminle Geldigi Aile (Anne, Baba, Kardes) 1 1,8
Diger 1 1,8
Yalniz 1 1,8
Bilinmiyor 19 33,3
Laser ile Vaginal Tightening (Femilift) 14 24,6
Hymenoplasty 8 14,0
Birlikte Yapilan Islem Cerrahi Vaginoplasty 3 5,3
Genital Beyazlatma + Labioplasty 18 31,6
Genital Beyazlatma + Labioplasty + Klitoral Hood Reduction 4 7,0
Istanbul 47 82,5
Bursa 3 5,3
Ankara 2 3,5
. [zmir 1 1.8
Ikamet Yeri
Canakkale 1 1,8
Balikesir 1 1,8
Zonguldak 1 1,8
Yalova 1 1,8
Diizenli 34 59,6
Adet Diizeni Diizensiz 16 28,1
Adet Gormiiyor 7 12,3
Hay1r 45 78,9
Baska Hastalik Varlig
Evet 12 21,1
Memnun Kald1 51 89,5
Memnuniyet Durumu Memnun Kalmadi 1 1,8
Bilinmiyor 5 8,8

(damar sertlesmesi, epilepsi, seker, kalp hastaligi,
tansiyon) bulunmaktadir. Klinige basvuran hastalardan
51 (%89,5) kisi islem sonrasi memnun kaldigini belirtmis,
1 (%1,8) kisi ise memnun kalmadigini ifade etmistir
(Tablo 1).

Hastalarin yas ortalamasi 35,91+10,39°dur. Evli
hastalarin evlilik sireleri ortalama 4312,41+2991,145
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gUn olup klinige basvurdugunda diigtn tarihi belli olan
6 hastanin daginitne olan sire 21 gln ile 121 gln
araliginda olup ortalama 86,33+34,62 glindir. Hastalarin
higbirisinde anormal bir klinik bulgu tespit edilmemistir.
Hastalarin tamami kontrole ¢aginimis fakat 51 (%89,5)
hasta 1 kez kontrole gelmistir.
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Konac: Genital beyazlatma

Resim 1. Genital Beyazlatma ( Bleaching ) uygulama

Resim 2. Genital Beyazlatma ( Bleaching ) uygulama

Birlikte yapilan islem, hastalarin muayeneye kiminle
geldigi, adet dlzeni ve baska hastalik varhgina gére
hastalarin yaslarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir (Tablo 2). Bulgular incelendiginde;

Birlikte yapilan isleme gére Genital Beyazlatma +
Labioplasty + Klitoral Hood Reduction islemi yapilan
hastalarin yaglarinin Laser ile Vaginal Tightening (Femilift)
ve Cerrahi Vaginoplasty islemi yapilan hastalarin
yaslarindan,

Muayeneye kiminle geldigine gére muayeneye esi ile
gelen hastalarin yaslarinin muayeneye kiminle geldigi
belli olmayan hastalarin yaslarindan,

Adet diizenine gdre adet gérmeyen hastalarin yaglarinin
duzenli ve dlizensiz adet goren hastalarin yaslarindan,

Baska hastalik varligina gore baska hastaligi olan
hastalarin yaslarinin baska hastaligi olmayan hastalarin
yaslarindan daha ylksek oldugu tespit edilmistir.
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islem sonrasinda memnun kaldigini ifade eden 51
hastanin yas ortalamasinin (36,43+10,092) memnun
kalmayan 1 hastanin yasindan (53) daha dusik oldugu
ve bu bulgunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(p=0,053) belirlenmistir.

Evli olan hastalarin %81,5’inin (n=22) muayeneye esi ile
birlikte geldigi, nisanli olan hastalarin ise %71,4’tnln
(n=5) yakin arkadasi ile muayeneye geldigi ve yapilan
Ki kare testine gére bu bulgularin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Medeni durum ile birlikte
yapilan islem, adet dlizeni, adet slresi, baska hastalik
varligi ve memnuniyet durumu arasinda anlamli iligki
tespit edilmemigtir.

Baska hastaligi olmayan hastalarin %66,7’sinin (n=30)
diizenli adet gérdiigl, baska hastaligi olan hastalarin
%750,0’sinin (n=6) ise adet gdérmedigi belirlenmis ve Ki
kare testine gore bu bulgu anlamli bulunmustur. Baska
hastaligi olan hastalarin adet sirelerinin (7,00+0,894)
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Tablo 2: Yasa iliskin farklilik analiz bulgulari

Grup n

Laser ile Vaginal Tightening 14

(Femilift)!

Hymenoplasty? 8
Birlikte Yapilan {slem  Cerrahi Vaginoplast*® 3

Genital Beyazlatma + Labioplasty* 18

Genital Beyazlatma + Labioplasty

+ Klitoral Hood Reduction® 4
Es' 22
Anne’ 4
Yakin Arkadas® 9
Muayeneye Kiminle . a
Gty Aile (Anne, Baba, Kardes) 1
Diger® 1
Yalmz® 1
Bilinmiyor’ 19
Diizenli! 34
Adet Diizeni Diizensiz? 16
Adet Gérmiiyor® 7
Hayir 45
Baska Hastalik Varlig
Evet 12

baska hastaligi olmayan hastalarin adet sirelerinden
(6,00+1,239) anlaml olarak daha uzun oldugu Mann
Whitney U testi ile belirlenmistir.

TARTISMA

GUnUmuzde tim diinyada 6zellikle kadin dogum, plastik
cerrahi, dermatoloji ve medikal estetik alanlarinda yaygin
kullanima giren laser uygulamalari konusunda hasta
memnuniyetinin degerlendiriimesi énem tagimaktadir.
Cesitli laser cihazlari vardir ve bunlarin en etkili
olanlarindan biri de Carbondioksit Fraksiyone Laser
cihazlandir.

ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA), viicut yumusak dokularinin
insizyonu, eksizyonu, ablasyonu, buharlastirimasi ve
pihtilagsmasi icin CO2 LAZER sistemlerine lisans vermis
ve bu onayla LAZER estetik cerrahi, kulak burun bogaz
cerrahisi, jinekoloji, ndrosirtrji ve 2010 yilinda genito
Uriner sistem gibi uzmanlik alanlarinda kullaniimaya
baslanmistir (8).
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Konac: Genital whitening

Ortalama NG X2/ Z P Fark
Sapma

30,07 8,185
40,38 10,836

1<5
24,33 2,887 15,319 0,004

3<5
37,94 8,551
48,25 7,411
42,23 8,891
26,50 3,000
37,89 7,457
19,00 - 20,492 0,002 7<1
28,00 -
22,00 -
31,68 9,911
35,41 8,188

1<3
29,50 8,595 22,440  <0,001 23
53,00 1,732
34,04 9,038

-2,498 0,012 -

42,92 12,464

Fotocerrahide kullanilan lazerler kullanim amaclarina
gore farkllik gésteren dalga boylarina sahip ve gesitli
tiplerdedir ancak CO2 lazer dermatoloji alaninda en
yaygin kullanilan lazerlerden biridir. 10.600 nm’lik orta
kizilbtesi dalga boyuyla CO2 lazer enerjisi suda iyi bir
sekilde emilir. Cilt ok ylksek su ylizdesi igerdiginden,
CO2 lazeri iyi hemostazla hassas, guivenli ablasyon icin
ideal kilar ((9)

Fraksiyonel ablatif lazer tedavisi, etkinligi ve sinirli yan
etki profili nedeniyle yaygin olarak kullanilacak yeni bir
yontemdir. Terap®étik etkinligin sinirlarini kabul etmek ve
bu cihazlarin giivenligini artirmak icin komplikasyonlari
tanimak, karakterize etmek ve raporlamak kritik Sneme
sahiptir (10)

CO2 lazer iginlarinin etkisi doku Uzerinde mikrotermal
Isi etkisi olusturarak ve dokudaki su molekdlleri ile
etkilesime girerek meydana gelir. Lazer bag dokusunda
120 mikron c¢apinda sutunlar halinde buharlastirarak
kollagen hicreleri etkiler ve neo-kollajen hticre sentezi
baslatir, sonrasinda iyilesme reaksiyonu baslar.
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Konac: Genital beyazlatma

Son yillarda yeni gelisen invaziv olmayan ylz yenileme
teknikleri ve 6zellikle lazer teknolojileri ile deri
yenileme islemlerinin artmasi sonucu kimyasal soyma
uygulamasinin énemi azalmakta gibi gériinmektedir (11)

Calismamizda Karbondioksit Fraksiyone Laser ile Genital
Beyazlatma islemi yaptigimiz 57 hastanin memnuniyet
orani tespit edilmistir. Literatlr taramalarinda Laser
uygulamalari ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis ve yapiimaya
devam etmesine karsin, 6zellikle Karbondioksit Laser
ile Genital Beyazlatma konusunda hasta memnuniyeti
konusunda yayinlanmis yeterli sayida makaleye
rastlanmamistir.

Sonuc olarak; klinigimize basvuran 57 hastadan
51 hasta (%89,5) islem sonrasi memnun kaldigini
belirtmis, 1 hasta (%1,8) ise memnun kalmadigini
ifade etmistir. Bizim bulgularimiza gére ylksek oranda
hasta memnuniyeti saptanmasina ragmen bu konuda
genel bir kaniya varilmasi ic¢in genital beyazlatma
konusunda bagka merkezlerden gelecek sonuclarin da
incelenmesinin uygun oldugu disunilmektedir.
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