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ABSTRACT 0z

Aim: Heart failure is an important public health problem, which is Amag: Kalp yetersizligi orta ve ileri yastaki bireylerin hastaneye en
among the most common causes of hospitalization in middle-aged sik yatis nedenleri arasinda yer alan dnemli bir halk sagligr sorunudur.
and elderly individuals. The follow-up of the latest developments in the Kalp yetersizliginin yonetiminde son gelismelerin takibi hemsirelik
management of heart failure in the field of nursing has an important bakim ydnetimi acisindan énemli bir konudur. Bu galismada, 2012-
place in terms of disease management. In this study, bibliometric 2023 yillan arasinda hemsirelik alaninda kalp yetersizligi, egitim
analysis was planned to visualize the latest developments in nursing, ve yasam kalitesi ile ilgili son gelismelerinin gorsellestiriimesi
heart failure, education and quality of life between 2012-2023. icin bibliyometrik analizinin yapilmasi planlanmistir. Gereg ve
Materials and Methods: Data Web of Science Core Collection data Yontem: Veriler Web of Science Core Collection veri tabanindan
was collected on August 8, 2023, and bibliometric analysis was 08 Agustos 2023 tarihinde toplanmis ve VOSviewer programi
conducted with the VOSviewer program performance analysis and performans analizi ve bilimsel haritalama ile bibliyometrik olarak
registered mapping. For bibliometric data; with the keywords “heart analizler yapiimistir. Bibliyometrik veriler icin; veri tabaninda “heart
failure”, “nursing”, “quality of life” and “education”, the screening failure”“nursing”“quality of life"“education” anahtar kelimeleri ile
research universe consists of 737 articles. Types of work; It was tarama yapildiginda arastirma evreni 737 makale olarak bulunmustur.
published between 2012 and 2023, is in article and early access only, Galismanin 6rneklemini; 2012-2023 yillari arasinda yapilmis, sadece
and consists of 449 articles written in English. Results: As a result makale ve erken erisimde olup, Ingilizce dilinde yazilmis olan 449
of the analysis, the most used keywords were ‘heart failure’, ‘quality makale olusturmaktadir. Bulgular: Analiz sonucunda en cok kullanilan
of life’, ‘self care’, the number of publications increased after 2016, anahtar kelimenin "heart failure’, ‘quality of life’, “self care’ oldugu,
the most publications on the subject were made in America and the 2016 yilindan sonra yayinlarin sayisinin arttigi konu ile ilgili en fazla
journals with the most publications were European Journal Of It was Amerika'da yayin yapildigi ve en fazla yayin yapan dergilerin European
found that Cardiovascular Nursing, Journal Of Cardiovascular Nursing, Journal Of Cardiovascular Nursing, Journal Of Cardiovascular
Journal Of Clinical Nursing. Conclusion: According to the results of Nursing, Journal Of Clinical Nursing oldugu bulunmustur. Sonug:
this study, it has been observed that studies related to heart failure Bu calismanin sonuglarina gore hemsirelik alaninda kalp yetersizligi
and quality of life in the field of nursing show a continuous increase ve yasam kalitesi ile iligkili calismalarin yillara gére siregen bir artis
over the years, and it is recommended to increase studies for self- gosterdigi gortilmis olup hastaligin 6z yonetimi igin calismalarin
management of the disease. arttinlmasi 6nerilmektedir.
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GiRiS istli kisilerde ise bu oranin %11,8- %16,14 civarinda
degisiklik gbsterdigi belirtimektedir (1,3,4). Ulkemizde
yapilan Turkiye’deki kalp yetersizligi prevalansi ve
o6ngérduricileri: HAPPY calismasinda ise eriskin
nifustaki kalp yetersizligi prevalansi % 2.9 olarak
bulunmustur (5).

Kalp yetersizligi (KY), dlinya ¢apinda en az 64.3 milyon
kisiyi etkileyen ve yayginligi giderek artan kiresel bir
saglik sorundur (1). Teknolojik gelismelere bagli olarak
erken tanilanmasi, kanita dayal tedavilerin artmasi
ve yasam slresinin uzamasina bagl olarak da genel Kalp yetersizligi; kalbin yapisal veya fonksiyonel
popllasyonda gorilme orani artmaktadir (2). Gelismis bozuklugundan kaynaklanan ventrikiler dolumun
Ulkelerde bilinen kalp yetersizligi prevalansinin genel veya kanin kalpten disariya atiimasinin yetersiz kaldigi,
yetigkin popilasyonun % 4,2’si oldugu, 65 yas ve karmasik belirti ve bulgulari olan kronik ilerleyici bir
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klinik sendromdur (6). Hastaligin seyrine gére en ¢ok
karsilasilan klasik semptomlar icerisinde; yorgunluk,
nefes darlidi, 6dem, ortopne, kilo alimi, istah azalmasi yer
almaktadir (7,8). Bu semptomlara ek olarak hastalarda
agri, depresyon, gastrointestinal rahatsizlik ve yorgunluk
gibi ek semptomlarda gortilmektedir (9). Kalp hastalarinin
blylk ¢ogunlugunda fiziksel semptomlarin disinda
anksiyete ve depresyon belirtilerinin yiiksek oldugu,
komorbid durumu olan hastalarda ise bu belirtilerin daha
da arttigi ve yasam kalitesinin ciddi oranda dustigu
gOrulmustir (10-13). Semptomlarin birlikte gérilmesi
ile hastalarin yasam kalitelerinde dislUs hastane
yatiglarinda artisa neden olmakta ve saglik bakim
maliyetlerini de arttirmaktadir (8). Dislk yasam kalitesi
kétt prognozun dnemli gostergesi iken, iyilestirilmis
bir yasam kalitesi kalp yetmezligi olan hastalar icin
en 6nemli tedavi sonuclarindan biridir (14,15). Kalp
yetersizligi olan hastalarin semptom ydnetiminde 6z
yOnetim, kilo takibi, beslenme degisikligine uyum,
kullanilan ilaglarin yénetilmesi, uygun egzersiz ile
enerji yonetimi ve dekompansasyon dénemlerinde
bakima erisim, sosyal ve psikolojik destek gibi yasam
tarzinda 6nemli degisikliklerin yapiimasi gerekmektedir
(16,17). Bu yasam tarzi degisikligini kazandirmak,
semptomlarin yasam kalitesi Uzerine etkilerini ve
hastalarin hastaneye basvurularini azaltmak igin
bireylerin hastalik yonetimi konusunda egitim almalari
dnemlidir. istenilen bir saglik davranisini degistirmek
veya davranigsal sonucu desteklemek igin yuz yuze,
basili brostr, internet tabanl, akilli telefon ve tablet
uygulamalari Uzerinden egitim verilmesi énemli katki
saglar (16). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin tip alaninda
yayginlasmasiyla birlikte tele saglik, yeni bir tibbi bakim
bigimi olarak hizla gelismistir. Tele saglik, uzun mesafeli
klinik saglik bakimini, hasta ve profesyonel saglikla ilgili
egitimi, halk saghgini ve saglik yonetimini desteklemek
ve tesvik etmek icin elektronik bilgi ve telekominikasyon
teknolojilerinin kullanimini ifade etmektedir (18). Video
egitimin; maliyet etkinligi, hastalara standartize edilmis
bir egitim sunmasi, gbrsel anlamda zenginlestirilmis
bilgilerin daha ¢ok 6gretici niteliginde olmasi ve
hastalarin videolari kendi istedikleri zaman ve hizda
izlemleri gibi birgok olumlu taraflar bulunmaktadir (19).
Amerika Kalp Yetmezligi Dernegi 2010 Kapsamh KY
Uygulama Yo6nergeleri, hastalara video da dahil olmak
Uzere gesitli 6grenme segeneklerinin sunulmasini tavsiye
etmektedir (20). Kalp yetersizligi olan hastalarda hastalik
yonetimi multidisipliner bir ekip anlayisi ile yrtttlmelidir.
Hastaligin yonetiminde hastanin 6z bakimini arttiran,
hastanin hastaliga ve tedaviye uyum saglamasina destek
veren hemsire liderligindeki egitimler, bireyin yasam
kalitesinde de artisa neden olan uygulamalardir (21).

ilk olarak 1969 yilinda Alan Pritchard ( Pritchard,
1969) tarafindan resmi olarak bir disiplin olarak
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kurulan bibliyometri; bilimsel yayinlari analiz etmek
icin matematiksel ve istatistiksel yontemler uygulayan
ve belirli bir alandaki katkilarin, dnemli noktalarinin ve
gelecekteki egilimlerin dagiiminin net bir sunumunu
saglayan nicel bir yéntemdir (22). Bu nedenle bu
calisma kalp yetersizligi, egitim ve yasam kalitesi ile ilgili
yapilmis hemsirelik calismalarina eriserek bu konuda
yayinlanan ¢alismalarin bibliyometrik 6zelliklerinin analiz
edilip bu konuya iliskin hemsirelerin katkilarinin ortaya
koymasi icin planlanmistir. Calisma sonucunda kalp
yetersizligi, egitim ve yasam kalitesine ydnelik yapilacak
hemsirelik calismalarina yenilikgi bir fikir gelistirecegi
dustniulmektedir.

GEREC VE YONTEM

Amac

Bu calismada amacg, hemsirelik alanindaki kalp
yetersizligi, egitim ve yasam Kkalitesi ile ilgili yapilmig
Web of Science veri tabanindaki calismalara eriserek
bu konuda uluslararasi diizeyde mevcut durumun ortaya
¢tkan sonuglarini belirlemektir. Bu kapsamda asagidaki
sorulara yanit aranmaktadir:

¢ Hemsirelik alaninda kalp yetersizligi, egitim ve yasam
kalitesi konulu makalelerin yayinlandigi kategoriler
nelerdir?

e Hemsirelik alaninda kalp yetersizligi, egitim ve yasam
kalitesi konulu makalelerin son on yilda dagilimi nedir?

e Hemsirelik alaninda kalp yetersizligi, egitim ve yasam
kalitesi konulu makalelerin yazar ve tlkelere gére dagiimi
nedir?

e Hemsirelik alaninda kalp yetersizligi, egitim ve
yasam kalitesi konulu makalelerin yayinlandigi dergilerin
dagihmi nedir?

e Hemsirelik alaninda kalp yetersizligi, egitim ve yasam
kalitesi konulu makalelerde en ¢ok kullanilan anahtar
kelimeler nelerdir?

Yontem

Calismanin verileri, 08 Agustos 2023 tarihinde Web of
Science core collection- WoS veri tabani kullanilarak
elde edilmis olup yazar, Ulke ve anahtar kelimelerin
VOSviewer (1.6.15) programi kullanilarak performans
analizi ve bilimsel haritalama ydntemi ile bibliyometrik
analizi yapiimistir. VOSviewer programi ag verilerine
dayali haritalar olusturmak ve bu verileri gorsellestirmek
icin kullanilan bir bilgisayar programidir (23). Veriler
dahil etme ve hari¢c tutma kriterleri géz éninde
bulundurularak toplanmistir. Dahil etme kriterleri
icerisinde; 1. Kalp yetersizligi, yasam kalitesi, egitim ve
hemsirelik konulu 2012-2023 vyillari arasinda yapilmis
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calismalar, 2. Arastirma ve erken erisimde olan
makaleler, 3. ingilizce olarak yayinlanan calismalar
yer almaktadir. Diglama kriterleri ise; 1. Kitap bdluma,
kongre bildirileri, toplanti 6zeti, editére mektup ve
yeniden yazim tirinde yayimlanan ¢alismalar, 2. 2012
yilinda énce yapilmis calismalardir. Veri tabaninda
“heart failure”“nursing” “quality of life”“education”
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmis ve
737 yayina ulasiimistir. Bu ¢alismalardan; 2012-2023
tarihleri arasinda yayinlanmis, ¢alisma tiiri arastirma ve
erken erisim olup ingilizce dilinde yazilmis 449 calisma
bibliyometrik analize dahil edilmigtir.

” o« ”

Arastirma Etigi

Calisma slreclerinde herhangi bir insan ve/veya hayvan
ile etkilesime gecilmemis ve bilgi toplanmamistir. WoS

Web of Science Core Collection vert
tabanindan ulasilan makale

veri tabani Uzerinden yapilmis galismalar taranarak ikincil
veriler ile galisma gerceklestiriimistir. Bu nedenle etik
kurul onayl alinmamistir.

BULGULAR

‘Web of Science core collection veri tabaninda “heart
failure”“nursing”“quality of life”“education” anahtar
kelimeleri kullanilarak karsimiza ¢ikan calismalar
WoS kategorisinde listelendiginde en ¢ok calismanin
Nursing (n:197) kategorisinde oldugu belirlenmistir.
Diger kategoriler; Cardiac Cardiovascular Systems
(n:139), Health Care Sciences Services (n:54), Public
Environmental Occupational Health (n:43), Medicine
General Internal (n: 33), Health Policy Services
(n:24), Respiratory System (n:21), Medicine Research
Experimental (n:15), Geriatrics Gerontology (n:14), Social

”e ”e

-~

[ 2012-2023 yillan diginda yayinlanan galigmalar (n: 145) ]

2012-2023 yillan arasinda yayinlanan
caligmalar (n:592)

| 2

Derleme (n- 126), kongre bildirileri n-4), toplant: dzeti
(n:3), editore mektup (n-1) ve yeniden yazim (n:1)

Makale ve erken baskida olan
¢aligmalar (n-462)

Ingilizce dilinin disinda vayinlanan galismalar; Italyanca

| g

(n:1), Ispanyolca (n: 1), Tiirkge (n:1), Fransizca (n:1),

(n:1),Yunanca (n:1)

Ingilizce dilinde yazilan yaymnlar
(n:449)

Sekil 1: Yayin secgimi akis diyagrami
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Sciences Interdisciplinary (n:13), Clinical Neurology (n:
9), Gerontology (n:9), Multidisciplinary Sciences (n:7),
Rehabilitation (n: 6), Transplantation (n: 6), Urology
Nephrology (n: 6) seklinde siralanmaktadir (Tablo 1).

Calismalarin 2012-2023 yillari arasinda yayinlanma
dagilimi incelendiginde; 2019 yilinda (n: 58), 2022
yilinda (n:50), 2020 yilinda (n:49), 2021 yilinda (n:46),
2018 yilinda (n:42), 2017 yilinda (n: 38), 2016 yilinda
(n: 38), 2014 yilinda (n: 34), 2015 yilinda (n:32), 2013
yilinda (n:22), 2023 yilinda (n: 21) 2012 (n: 19) siralandigi
gorilmektedir (Sekil 2).

Yazarlara gére makalelerin dagilimi incelendiginde;
Riegel B (n:16), Jaarsma T (n:15), Stromberg A (n:12),
Vellone E (n:9), Agren S (n:8), Dunbar SB (n:8), Moser
DK (n:8), Pressler SJ (n:8) Alvaro R (n:7), Uchmanowicz
I (n:7), Allen LA (n:6), Chiou AF (n:6), Koh KWL(n:6), Lee
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CS (n:6), Reilly CM (n:6), Thompson DR (n:6), Bonner A
(n:5), Choi KC (n:5), Davidson PM (n:5), Dickson VV (n:5),
Fors A (n:5), Grady KL (n:5), Matlock DD (n:5), Wang WR
(n:5) calismasi oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Yazarlarin ortak yazarlik analizine gore, en fazla baglantili
ve is birligi yapan yazarlar tespit etmek lzere en az
1 yayin ve en az 1 atif kriteri belirlenerek ag haritasi
olusturulmustur. Aralarinda en yiiksek baglanti bulunan
isimler arasinda yapilan analize gére 17 kiimede birlesen
301 isim, aralarinda 2262 baglanti ve 2462 toplam
baglanti glic oldugu gorilmektedir. En ¢ok baglantisi
olan yazarin siraslyla Riegel B, Jaarsma T, Stromberg
A oldugu gérilmustur (Sekil 3)

Yazarlarin atif sayisina gére dagilimi incelendiginde; en
cok atif alan yazarin Riegel B (n:557) oldugu Stromberg
A (n: 311), Jaarsma T (n:307), Rich MV (n:255), Vellone

Tablo 1: Web of Science kategorisinde yayinlanan makalelerin dagimi (2012-2023)

Web of Science kategorisi
Nursing

Cardiac Cardiovascular Systems
Health Care Sciences Services
Public Environmental Occupational Health
Medicine General Internal
Health Policy Services
Respiratory System

Medicine Research Experimental
Geriatrics Gerontology

Social Sciences Interdisciplinary
Clinical Neurology

Gerontology

Multidisciplinary Sciences
Rehabilitation

Transplantation

Urology Nephrology
*Yayin sayisi 5 in izerinde olan kategoriler

L U N Y S

Yayin sayisi (n) 449*makalenin yiizdesi (%)
197 43.875
139 30.958
54 12.027
43 9.577
33 7.350
24 5.345
21 4.677
15 3.341
14 3.118
11 2.450

9 2.004
9 2.004
7 1.559
6 1.336
6 1.336
6 1.336

"2,

i

2,

L4 '{’)

¥

Sekil 2. Yayin yilina gére makalelerin dagimi (2012-2023)

] SOC ANAL HEALTH e 2023 e VOL3 e ISSUE3

189



Yel ve Karadakovan: Kalp yetersizligi ve bibliyometrik analiz

Tablo 2: Yazarlara Gore Yayinlarin Dagiimi*(2012-2023)

Riegel B
Jaarsma T
Stromberg A
Vellone E
Agren S
Dunbar SB
Moser DK
Pressler SJ
Alvaro R
Uchmanowicz I
Allen LA
Chiou AF
Koh KWL
Lee CS
Reilly CM
Thompson DR
Bonner A
Choi KC
Davidson PM
Dickson VV
Fors A

Grady KL
Matlock DD
Wang WR

Yazar

Yayin sayisi (n)
16
15

—
S

L L Li i i Li Lt L &Y O &Y Y Y O 1 ] 0 00 0 X O

449*makalenin yiizdesi (%)

3.563
3.341
2.673
2.004
1.782
1.782
1.782
1.782
1.559
1.559
1.336
1.336
1.336
1.336
1.336
1.336
1.114
1.114
1.114
1.114
1.114
1.114
1.114
1.114

*5 ve Uzeri yayini olan yazarlar

arrignl"islina

sayers@en I -
koebe#stefan b i

& VOSviewer

190

veII

e

ﬁﬁt&ndra o
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Sekil 3. Yazarlarin ortak yazarlik analizi
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E (n:250), Ertl G (n: 242), Gelbrich G (n:242), Stoerk S
(n:242) oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Ulkelere gére kalp yetmezligi, egitim ve yasam kalitesi
ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde; Amerika’nin
(n:184) birinci sirada yer aldigi ve onu siraslyla isveg (n:
46), Gin (n: 45), Avusturalya (n: 43), iran (n: 39), ingiltere
(n:31), Kanada (n:28), Almanya (n:27), Japonya (n:24) ve
italya’nin (n:23) takip ettigi gorilmistir (Tablo 4).

Ortak yazarlarin llkelere gore dagihmi incelenirken her

tlkeden minimum bir yazarin olmasi ve minimum 1 atif
Tablo 3: Yazarlarin Atif Sayisina Gére Dagilimi (2012-2023)

Yazar
Riegel B
Stromberg A
Jaarsma T
Rich MV
Vellone E
Ertl G
Gelbrich G
Stoerk S
Alvaro R
Agren S
Angermann CE
Butler J
Grady KI
Pressler SJ
Moser DK

Yel & Karadakovan: Heart failure and bibliometric analysis

almasi deg@erlendirme &lgutl olarak ele alindiginda; 62
Ulkenin 9 kimede 652 baglanti ile iligkili oldugu, toplam
baglanti glicinin ise 1447 oldugu belirlenmistir. 181
yayini olan ABD’nin 48 (lke, 43 yayini ile isveg’in 39
Ulke, 42 yayini olan Gin Halk Cumbhuriyeti’nin 33 Ulke,
24 yayiniile Aimanya’nin ise 38 ulke ile baglantisi oldugu
belirlemistir.

Yayin yapan dergilerin yayin sayisina gére dagilimi
incelendiginde European Journal of Cardiovascular
Nursing %7.572, Journal of Cardiovascular Nursing

Atif sayisi (n)
557
311
307
255
250
242
242
242
235
234
226
208
196
195
168

Tablo 4: Ulkelere Gére Yayinlarin Dagilimi (2012-2023)*

Ulkeler Kayit sayisi 449*makalenin yiizdesi (%)
USA 184 40.980
Sweden 46 10.245
Peoples R China 45 10.022
Australia 43 9.577
Iran 39 8.686
England 31 6.904
Canada 28 6.236
Germany 27 6.013
Japan 24 5.345
Italy 23 5.122
South Korea 22 4.900
Netherlands 20 4.454
Poland 20 4.454
Taiwan 20 4.454
Singapore 16 3.563
Switzerland 15 3.341
Brazil 13 2.895
Greece 13 2.895
India 13 2.895
Scotland 13 2.895
Spain 13 2.895
Denmark 12 2.673
Belgium 11 2.450
*11 ve lizeri yayin olan iilkeler
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% 4.454, Journal of Clinical Nursing % 4.009, Heart
Lung % 3.563, Journal of Advanced Nursing % 2.895,
International Journal Of Nursing Studies % 2.450,
Patient Education And Counseling % 2.450 olarak
siralandigi gértlmektedir (Tablo 5).

Minimum U¢ anahtar kelimenin birbiri ile iligkisinin
gorsellestirildigi haritada en ¢ok kullanilan kelimeler

colpmibia ey

barbmdos.

en*'ld wan

hoswve

WS

finland ’ 5
fioland peoplésechina
SN 4§

cyprus

iﬁh VO5Sviewer

siraslyla ‘heart failure’ 198 kez, ‘quality of life’ 89 kez,
‘self care’ 69 kez, ‘pallative care’ 32 kez, ‘chronic heart
failure’ 28 kez, ‘self-management’ 25 kez, ‘health-
related quality of life’ 23 kez kullanildigi belirlenmistir.
En az 3 defa gérilen 112 kelimenin 11 kimede 741
baglantisi oldugu ve 1340 toplam baglanti gtict oldugu
belirlenmistir (Sekil 4).

ethiopia
jordan

australia

Sekil 4. Ortak yazarlarin tlkelere gore dagilimi

Tablo 5: Yayin yapan dergilerin yayin sayisina gére dagilimi *(2012-2013)

Dergiler
European Journal of Cardiovascular Nursing
Journal of Cardiovascular Nursing
Journal of Clinical Nursing
Heart &Lung
Journal of Advanced Nursing
International Journal of Nursing Studies
Patient Education and Counseling
Applied Nursing Research
Journal of Cardiac Failure
Bmc Cardiovascular Disorders
European Journal of Heart Failure
Journal of Nursing Research
Journal of Palliative Medicine
Quality of Life Research
Bmj Open
Journal of Pain and Symptom Management
Nursing Open
Plos One
Bmc Nephrology
Circulation Heart Failure

International Journal of Environmental Research and Public Health
*4 ve Uzeri yayini olan dergiler

192

Yayin sayisi (n) 449*makalenin yiizdesi (%)

34 7.572
20 4.454
18 4.009
16 3.563
13 2.895
11 2.450
11 2.450
7 1.559
7 1.559
6 1.336
6 1.336
6 1.336
6 1.336
6 1.336
5 1.114
5 1.114
5 1.114
5 1.114
4 0.891
4 0.891
4 0.891
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Sekil 5. Anahtar kelimelerin gorsellestirmesi
TARTISMA 29. sirada yer almaktadir. Amerika’da 2020 yilinda 6.9

Bu calismada; hemsirelik alaninda kalp yetersizligi,
egitim ve yasam Kkalitesi ile ilgili Web of Science veri
tabaninda yayinlanmig, dahil edilme kriterlerine uyan
449 arastirmanin WoS Core Collection veri tabani
ve VOSviewer programi kullanilarak bibliyometrik
analizi yapilmistir. Galisma hemsirelik alaninda kalp
yetersizligi, yasam kalitesi ve egitim iligkisini inceleyen
ilk bibliyometrik analizdir. Hemsirelik alaninda kalp
yetersizligi, egitim ve yasam kalitesine yonelik uluslararasi
literatlirde yer alan calismalarin yer aldigi kategoriler,
yillara gére yayin sayisi, en gok calisma yapan yazarlar ve
Ulkeler ile calismalarin yayinlandigi dergilerin egilimlerinin
belirlendigi bir calismadir.

‘Kalp yetersizligi, egitim, hemsirelik, yasam kalitesi’
anahtar kelimeleri ile web of science veri tabaninda
yapilan tarama sonucunda cesitli kategorilerde
calismalarin oldugu goérilmustir. En fazla calismanin
‘Nursing’ kategorisinde oldugu, bu kategoriyi sirasiyla
‘Cardiac Cardiovascular System’, Health Care Sciences
Services’‘Public Environmental Occupational Health’ in
izledigi belirlenmistir. En cok yayina sahip olan dergiler
European Journal of Cardiovascular Nursing, Journal
of Cardiovascular Nursing, Journal of Clinical Nursing,
Heart &Lung olarak siralanmistir. Web of Science da
yayinlanan kalp yetersizligi, egitim ve yasam kalitesinin
incelendigi hemsirelik kategorisindeki calismalarin 110
farkli Glkede yayinlandigr gérilmis olup en ¢ok yayin
yapan (ilkelerin ise sirasiyla ABD, isveg, Gin, Avusturalya,
iran ve Giney Kore oldugu gérilmistir. Tirkiye,
gbnderilen galisma sayisi 7 ile tim Ulkeler icerisinde
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milyon olan kalp yetersizligi hasta prevalansinin 2030
yillarinda Amerikan populasyonunun artmasiyla birlikte
8.5 milyon olmasi beklenmektedir. Kalp yetmezligi olan
eriskin kisilerde hastalarin hastaneye yatis orani %30-
40 oraninda oldugu ve hasta basina diisen maliyetlerin
Amerika’da 15,879%, Avusturalya’da 10,318%, Cin’de
4,406% oldugu belirlenmistir (24-26). Yapilan baska bir
bibliyometrik analizde de ABD ve Kore gibi kalabalik
Ulkelerde kardiyak resusitasyon ile ilgili ¢alismalarin
yuksek oldugu belirlenmistir (27). Nifusu kalabalk
olan Ulkelerdeki hasta populasyonunun ve saglik
bakim maliyetlerinin artmasindan dolayi ¢6zim yollar
Uretmeye yonelik olarak konuya iligskin ¢calismalarin da
arttigr distintlmektedir. Calismamizda son on yilda
en fazla yaymnin 2019 yilinda yapildigi, 2016 yilindan
sonra ise konu ile ilgili calismalara agirlik verildigi
belirlenmistir. Kalp yetersizligi, son on yildir gérilme
oraninda ciddi artis olmasi, énemli bir halk saghgi
sorunu olarak gértlmesinden dolayi yayinlarin bu yillar
arasinda farkli oranlarda dagilim gdsterdigini ve gelecek
yillarda da yayin sayisinda artis olacagi 6ngérilmektedir.
Yazarlara goére yayin sayisi incelendiginde en ¢ok
yayin yapan yazarlarin ortak igbirligi icinde de oldugu
gorulmastir. Yapilan calismalardaki anahtar kelimeler
incelendiginde en cok ‘heart failure’, ‘quality of life’,
‘self care’, ‘pallative care’, ‘chronic heart failure’, ‘self-
management’, ‘health-related quality of life’ kelimelerinin
sik kullanildigi belirlenmistir. Kalp yetersizligi olan
hastalarda semptomlara bagl olarak yasam kalitesinin
diistigl bilinmektedir. ileri yas, yetersiz farmakolojik
tedavi, bilissel fonksiyonlarin yetersiz olmasi gibi
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durumlar 6z bakimdaki yetersizliklerin baglica nedenleri
olarak belirtilmistir (28). Hastalarin yasam kalitesini
arttirmak igin hastalik yénetimini kendilerinin saglamalar
cok 6nemlidir. Hemsireler, kalp yetersizligi, hastalarinin
kendi kendine bakim uygulamalarini optimize etmeleri
icin sUrekli olarak egitmek ve gliclendirmek konusunda
¢cok 6nemli bir role sahiptir (29). Optimal kendi kendine
yénetim bireyin ilag uyumunu da arttirarak hastaneye
tekrarli yatislari da énlemektedir (30). Oz bakimini
gelistirmeye yonelik; optimal viicut agiriginin korunmasi,
fazla miktarda sivi ve tuz alimindan kaginma, gunlik
egzersiz programi uygulama, uyku saglhginin korunmasi
gibi dnlemler ile hastalarin yasam kalitesinin arttig
belirlenmistir (31,32). Bundan dolayi arastirma temalarini
olustururken bu kelimeler lzerinde yogunlasiimasinin
daha uygun oldugu 6ngérilmustir.

Arastirmanin Sinirlihklan

Calismamizin verilerinin sadece tek veri tabanindan
alinmis olmasi ve calismalarin igeriklerinin
degerlendiriimemesi en énemli sinirliliklar arasinda yer
almaktadir.

SONUC

Calisma kapsaminda, ulasilan makalelere 301 yazarin
katki sagladigi, Riegel B. isimli yazarin konuya iligkin
calismalarinin ve atif sayisinin daha fazla oldugu,
en cok yayinin sirasiyla Amerika, isvec ve Cin’de
yapildigi saptanmigtir. Yayin oraninin 2016’dan sonra
artis gdsterdigi en sik kullanilan ve en fazla baglanti
bulunan anahtar kelimenin ‘heart failure’, ‘quality of
life’, ‘self care’, ‘pallative care’ oldugu sonuclari elde
edilmistir. Hemsirelerin kalp yetersizligi olan hastalarin
6z bakimini gelistirmeye yonelik olarak glncel literatir
esliginde konu ile ilgili daha ¢ok arastirma planlamasi
onerilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonugclarin,
calismalarin mevcut durumunun degerlendirilmesi, genis
bir bakis acisi sunmasi, gelecekte yapilmasi planlanan
arastirmalara rehberlik edebilecegi, ulusal literatlre katki
saglayacagi dusuntlmektedir. Farkl veri tabanlarindan
elde edilen verilerle yapilacak ¢calismalar farkli bulgulara
ulagilmasini saglayabilir.
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