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ABSTRACT 0z

Aim: The aim of this study is to create the nursing care plan of the Amag: Bu calismanin amact NANDA-I, NIC ve NOC sistemleri
patient diagnosed with Neurofibromatosis 1 (NF1) Scoliosis using kullanarak Norofibromatozis 1 (NF1) Skolyoz tanili hastanin hemsirelik
NANDA-I, NIC and NOC systems. Material-Methods: In this case bakim planini olusturmaktir. Gereg-Yéntem: Bu olgu sunumunda
report, data were collected with the “Pediatric Data Collection Form”. “Pediatrik Veri Toplama Formu” ile veriler toplanmistir. Olgunun
Nursing diagnoses were determined according to NANDA-I in the bakim planinda NANDA-I'e gdre hemsirelik tanilari belirlenmis
care plan of the case, and NIC was used in the planning of nursing ve hemsirelik girisimleri planlanmasinda NIC, bakim sonuglarinin
interventions and the NOC system was used in the evaluation of care degerlendirilmesinde ise NOC sistemi kullanilmistir. Bulgular: Olgu,
outcomes. Results: The case is a 9-year-old male patient who was bir egitim arastirma hastanesinin néroloji kliniginde NF1 Skolyoz
treated with the diagnosis of NF1 Scoliosis in the neurology clinic of a tanisi ile tedavi géren 9 yasinda erkek hastadir. Olguya NANDA-I'e
training and research hospital. In the nursing care arranged according gore dizenlenmis hemsirelik bakiminda “akut agn”, “konstipasyon”,
to NANDA-I Nursing diagnoses such as, “acute pain”, “constipation”, "aktivite intoleransi”, “uyku oriintisinde bozulma”, "biylime
“activity intolerance”, “disruption in sleep patterns”, “delay in gelismede gecikme™ “korku ve anksiyete”, “bozulmus dentisyon”,
growth and development”, “fear and anxiety”, “impaired dentition”, “sagligl etkisiz strdirme”, “benlik saygisinda bozulma”, “aile
“ineffective maintenance of health”, “deterioration in self-esteem”, stireclerinde bozulma”, “sosyal etkilesimde bozulma”, “enfeksiyon
“disruption in family processes”, “impairment in social interaction”, riski” ve seklinde hemsirelik tanilari ele alinmistir. Sonug: Hemsirelik
“risk of infection” were discussed. Conclusion: The taxonomies bakim planinda kullanilan taksonomiler sunulan saglik hizmetinin
used in the nursing care plan are important in the systematicity of sistematik olmasinda ve hemsirelik mesleginin bilimsel temellere
the health service provided and in basing the nursing profession on dayandirnimasinda dnemlidir.

scientific foundations.
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INTRODUCTION olarak bakildiginda omurganin egiminin bozuk olmasidir.

Ergenlerin %2-3’lGnde skolyoza rastlanmaktadir.
Nérofibromatozis Tlp 1 (NF1) sinir dokusunu, kemikleri, Ergemerde Sko|yoza' gene| popmasyona gare 2-4 kat
yumusak dokuyu ve deriyi tutan, otozomal dominant  daha sik rastlanmaktadir (2). Adlesan idiyopatik Skolyoz
gecis gOsteren ve 4000 kisiden 1’inde gorllen  en sik gériilen form olmasi ve cerrahi planlamada
multisistemik bir sagliktan sapma durumudur. NF1’in gereksinim duyulmasi nedeniyle en fazla siniflandirimasi
karakteristik 6zellikleri; cafe au lait lekeleri, periferal yapilan skolyoz tipidir (3). Skolyoz, vicutta sekil
ndrofibromlar, Lisch nodiilleri ve aksiler gillenmedir. Bu bozukluguna neden oldugu gibi, koordinasyon,
lekeler gorildiginde NF1’den slphelenilmesi erken sirt agrisi daha sonraki dénemlerde kardiyak ve
tani acisindan kritiktir. Skolyoz, NF1 ile iligkili oldugu pulmoner komplikasyonlar, tekrarlayan akciger
bildirilen bir iskelet anomalisidir (1). Skolyoz koronal enfeksiyonlari, hipoksik durumlar, pulmoner rezistansta
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artis ve pulmoner hipertansiyon ve sonunda da sag
kalp yetmezligine sebebiyet verebilen kritik bir saglik
sorunudur. Bunun yaninda kiside psikolojik ve estetik
acidan rahatsizliklara da neden olmaktadir (4,5,6).

Skolyozun tanilanmasinda vertebral kolonun egriligini
dogrulamak acisindan radyolojik grafi ¢cekilmesi
gerekmektedir. Ayrica, yanlara egilme grafileri ve
gerekirse manyetik rezonans gdérintileme yapilabilir
(7). Skolyozlu hastalarda akciger fonksiyonlarinin ve
varsa disfonksiyonunun tanilanmasinda ise solunum
fonksiyon testleri yapilir (6). Skolyozun konservatif ve
cerrahi olmak Uzere iki farkl tedavi segenegi bulunur
(8). Skolyoz ameliyati olan hastalarda sik karsilasilan
hemsirelik tanilar arasinda etkisiz solunum sekli, agri,
vicut gereksiniminden az beslenme, enfeksiyon riski,
sivi volim eksikligi, deri btinliginde bozulma riski,
fiziksel harekette bozulma, tromboflebit riski, beden
imajinda bozulma vardir (9). Bu agidan bakildiginda
skolyoz tanisi almig bir gocugun ve ailesinin preoperatif
dénemde kaliteli bir hemsirelik bakimina olan gereksinimi
cok énemlidir.

Olgu sunumumun amaci NF1 Skolyoz tanisi almig
ve skolyoz ameliyatl yapilacak olan ¢ocuk hastanin
preoperatif ddnemdeki bakim gereksinimlerini hemsirelik
sureci ile literatire kazandirmaktir. Hemsirelik sireci
hastanin bakim gereksinimlerine odaklanarak kapsamli
ve kaliteli bakim sunulmasini ve hemsirelikte ortak dil
olusturarak organize ve hedefe yonelik bir yaklasimla
etkili hizmet sunulmasini saglar. Hemsirelikte ortak
dil; hemsirelik egitiminde klinisyen hemsirelere ve
ogrencilere klinik karar vermenin dgretilmesini saglar.
Bakimda kaliteyi saglamak ve standart bir dil olusturmak
icin uluslararasi platformda giinimuizde en c¢ok tercih
edilen hemsirelik tanilama terminolojisi NANDA’dr.
NANDA gibi uluslararasi hemsirelik tanilama sistemi
hasta verilerini gortnlr kilarak verilerin analiz edilmesi
ve bakim sonuclarinin takip edilmesi agisindan
hemsirelik 6grencileri igin bir rehber niteligi tagimaktadir.
Uluslararasi nitelikte terminolojiler hemsirelik bakiminin
tanimlanmasinda standart ifadelerin kullanimi agisindan
6nemlidir. Bu sebeple, olgu sunumunda olusturulan
hemsirelik bakim planinda hemsirelik tanilan 2015- 2017
NANDA (North Amerikan Nursing Diagnosis Association)
uluslararasi hemsirelik tanilar listesine uygun olarak
belirlenmistir. Her bir hemsirelik tanisi igin “Hemsirelik
Ciktilari Siniflamasi” [Nursing Outcomes Classification
(NOC)] ciktilan ve “Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi”
[Nursing Interventions Classification (NIC)] girisimleri
belirlenmistir (10).

Olgunun etik yoni: Calismaya baslamadan énce olgu
ve ailesine calisma hakkinda bilgi verilmis; calismaya
katiimi ve fotograflarin kullanimi ile ilgili sézel ve yazil
onami alinmigtir. Bireyin mahremiyetini korumak igin isim
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verilmeyip ifade olarak “Olgu” kullaniimigtir ve resimlerde
gOzleri kapatiimigtir. Olgu ve ailesinden alinan bilgilerin
sadece bilimsel amagla kullanilacagi, bagka bireyler ve
kurumlar ile paylasilmayacagi soylenerek gizlilik ilkesine
uyulmustur.

OLGU SUNUMU

Dokuz yasindaki erkek hasta noérofibromatozis 1 (NF1)
tanisi ile takip edilmektedir.

Gecgmis hastalik dykisu: Olgu, 4 yasinda sirtta ve
gbguste fark edilen sislik nedeniyle yapilan tetkikler
sonucu %80° skolyoz tanisi almigtir. Fizik muayenesinde
inspeksiyonda dogustan mevcut olan oblik olarak
sirtin sag yarisini ve abdominal bdlgenin sag yarisini
kapsayip sag gluteal bdlge ve uylugu igine alan, agik
kahverengi renkte, irreguler ve keskin sinirlari olan cafe-
au-lait lekeleri tespit edilmistir. Olguya anterior-posterior
(AP)- lateral dorsal ve lomber grafi ¢ekilmistir. Lomber
grafisinde acikligi sola bakan lomber skolyozu oldugu
saptanmistir. Cobb acisi 15 derece olarak dlglimustir.

Mevcut yatis dykusl / sikayeti: Olgu, gecmeyen
bel agrilari ve hareket sirasinda yasadigi solunum
sikintisi sikayetleri ile Ankara ilinde bir egitim arastirma
hastanesine bagvurmustur. Olgunun egitim arastirma
hastanesi ¢ocuk néroloji klinigine yatisi yapilmistir.
ipli skolyoz (fiizyonsuz) cerrahisi planlanmistir. Olgu
preoperatif ddnemde takip edilmistir.

Sosyodemografik 6zellikler: Dokuz yasinda olan erkek
olgu; ailesinin ilk gocugudur. Anne ve baba arasinda
akrabalik 6ykusld bulunmaktadir. Anne ve baba
ayrlmistir. Olgunun bir kiz kardesi vardir. Kardesinde
ayni hastalik bulunmamaktadir. Olgu; annesi, kiz kardesi,
anneannesi, dedesi ve teyzesiyle beraber yasamaktadir.
Evin gecimini dedesi emekli maasiyla saglamaktadir.
Sosyoekonomik durum bakimindan olgunun annesi
gelirin giderden az oldugunu bildirmistir.

intrauterin dénem ve dogum &ykiisii: Gebelikte
annede hicbir anormal bulguya rastlanmamistir.
Olgu, 40. gestasyon haftasinda normal dogum ile
dinyaya gelmistir. Dogumda kilosu 3500 gram, boyu
50 santimetre (cm), bas c¢evresi 30 cm’dir. Yenidogan
muayenesinde kalbinde Gftrim oldugu doktoru
tarafindan tespit edilmistir. Olgunun kalbindeki Gftirim
ilerleyen yillarda kendiliginden iyilesmistir. Emmeyi
reddetmistir, beslenmesi mama ile gerceklesmistir.

Buylme ve gelisme 6zellikleri: Olgu su anda 116 cm
boyunda ve 20 kilogramdir (persantil egrisi degeri:3).
2 yasinda konusmaya baslamistir. Olgu, blyime
ve gelismesine destek olacak ilag veya vitamin
kullanmamaktadir. Biylime ve gelismesine engel
olacak endokrin sorunu yoktur. Kemik gelisimine
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ybénelik herhangi bir radyolojik bulguya hasta
dosyasinda rastlanmamigtir. Néromuskuler gelisim
olarak kaba ve ince motor gelisimi yasina uygun olarak
degerlendirilmistir. Psikososyal gelisim baglaminda
hastanin yabanci bir kisi ile karsilastigi zaman utangac
davranis sergiledigi gdzlemlenmistir. Okul caginda olan
olgu, hastaliyi sebebi ile okula devam edememistir.
Okuma yazma bilmeyen olgunun arkadasi yoktur. Bu
durum onun biligsel ve psikososyal gelisimi acisindan
risk olarak deg@erlendirilmistir. Olgu, saglikl cinsel gelisim
gostermektedir ve yasina uygun toplumsal cinsiyet
davraniglar sergilemektedir.

Sistemlere iliskin 6zellikler: Olgunun kas iskelet sistemi
degerlendirildiginde géguste ve sirtta deformite
oldugu saptanmistir. Yatigi yapilan hastanede olguya
skolyoz sebebi ile traksiyon cihazi takilmistir. Sirt ve
gogus bolgesinde belirgin sekilde deformite olan olgu
dayanilmaz agri yasadigini bildirmistir. Olgunun annesi
tarafindan, yurirken ve esya tagirken solunum sikintisi
yasadig bildirilmistir. Olgunun ekstremiteleri saglikhidir.
Gastrointestinal sistemi degerlendirildiginde olgunun 3
glinde 1 kere gaita ¢ikisi oldugu ve dislerinin siyah, ¢lirik
ve eksik oldugu belirlenmistir (Resim 1.).

Nérolojik muayene sonucu bir probleme isaret eden
belirti ve bulgu gézlenmemistir. Kavrayisi iyidir. Bilinci

Akytiz ve Demir: Skolyoz ve NANDA-I’e gére hemsirelik bakimi

aciktir. Glaskow Koma Skalasi Puani: 15, duyular
normaldir. Cildinde Norofibromatozis 1’e bagh cafe au
lait lekeleri (stitli kahve lekeleri), ¢iller ve nérofibromlar
bulunmaktadir. Cilt rengi soluktur. Traksiyon aletine
ve yasadigi agrilara bagl olgu uyumakta gugluk
cekmektedir. Olgunun agrisi renkli analog skalaya gore
degerlendiriimistir (Resim 2.). Olgu agrisina 10 tzerinden
8 puan vermigtir.

Laboratuvar sonuglari: Cerrahi 6ncesi hastada yapilan
tetkiklerin sonuclarina bakildiginda; kan kultiriinde
herhangi bir bakteriye rastlanmamistir. Glikoz, trombosit,
beyaz kan hiicresi ve prokalsitonin degerleri ylksek
cikmistir. Alkalen fosfataz degeri ise dusik ¢ikmigtir.
Olguya bunlara yonelik bir tedavi planlanmamistir.

Vital bulgulari: Olgunun kalp atimi dakikada 100 kez, kan
basinci 105/62 mmHg, solunumu dakikada 22 kez ve
vicut sicakligi 36.6°C olup normal sinirlarda seyretmistir.

Uygulanan tedavi: Hastaya profilaktik antibiyotik tedavisi
ve analjezik tedavisi baglanmistir.

Olguya NANDA-I’e gore diizenlenmis hemsirelik

bakiminda ‘‘akut agn ““, ‘“konstipasyon ‘“, ‘‘aktivite
intoleransi ’, “uyku Oruntlsiinde bozulma’, “biylime
gelismede gecikme” , “korku ve anksiyete” , “bozulmus
dentisyon’ , “saghgi etkisiz sirdirme’ , “benlik

Resim 1. Dislerin ve oral kavitenin gérinimu

Resim 2. Renkli analog skala
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saygisinda bozulma” , “aile sureclerinde bozulma”
, “sosyal etkilesimde bozulma” , “enfeksiyon riski”
seklinde hemsirelik tanilan ele alinmistir. Hemsirelik
bakim plani Tablo 1’de verilmistir.

TARTISMA

Akraba evliligi omurga deformitelerine neden olan
faktorlerden birisi olarak disinilmektedir ve kalitsal
olup olmadigi degerlendirilmelidir (9). Bu olguda da anne
baba akrabadir ve bu durum literattrt desteklemektedir.
Skolyoz ergenlik dénemindeki ¢ocuklarda cerrahi
tedavi endikasyonu olan en yaygin saglhktan sapma
durumudur (4). Bu hastalarin perioperatif dénemde
holistik anlayis ile saglik bakim ihtiyaci bulunmaktadir
(4,11). Skolyozda cerrahi tedavinin amaci; spinal
hattaki normalden sapmanin azaltiimasi, deformitenin
ilerlemesinin durdurulmasi, néro-kardiyorespiratuar
saglik soranlarinin énlenmesi ve kisinin dis goriintsiine
bagl hayat kalitesinin arttinimasidir (4,12,13). Literatiir
ile uyumlu olarak bu olguda da addlesan dénemi
oncesinde okul gagi dénemin sonlarinda ameliyat karari
alinmistir. Bu preoperatif sliregcte multidisipliner ekip
icinde kapsamli bakim girisimleri ile hemsire oldukca
onemli role sahiptir. Ele alinan hemsirelik tanilar olgunun
biyopsikososyal olarak desteklenmesini saglamistir.

Eger skolyoz tedavi edilmez ise ¢ocugun bedenini
farkll hissetmesi ve fazla efor gerektiren giinlik yasam
aktivitelerinde yetersiz kalmasi sonucunda psikolojik
anlamda olumsuz etkilenmesi olasidir (8). Bu olgunun
literatlirde belirtildigi Uzere beden imajinda bozulmayla
ilgili stres yasadigi belirlenmis ve hemsirelik bakimi
kapsaminda postir bozukluguna bagli benlik saygisinda
bozulma tanisina yer verilmigtir.

Cocuk cerrahi hemsiresi; cocuk ve ailesini tedavi, bakim
ve tUm girisimler konusunda bilgilendirmek, hastanin
biyopsikososyal gereksinimlerine cevap verebilmek,
perioperatif bakimi yénetmek gibi kapsamli gérevleri
sebebi ile skolyozlu gocuklarin hastane surecinde kilit
noktadadir (4,14). NF1 Skolyoz tanili gocugun ve ailesinin
hastaligin tedavisi ve bakimin yénetimi konusunda
sistematik sekilde planlanan ve uygulanan hemsirelik
bakimina ihtiyaci 6n plana ¢cikmaktadir. Bu ¢alismada,
okul ¢agindaki olgunun yasam kalitesinin arttiriimasi
icin hemsire, cocuk ve aile is birliginin énemi dikkat
cekmektedir. Hasta, cerrahi icin yattigi andan tedavi,
bakim ve taburculuguna kadar gecen tim slreglerde
hemsirelik bakimi ve uygulamalarina ihtiya¢ duymus,
planh ve sistematik bir yaklagsimla sunulan hemsirelik
girisimleri sonrasi hastanin sorunlari ¢ézimlenmis,
hastanin hem psikolojik hem de fizyolojik sagligina
kavusmasi hedeflenmistir.

Sinirliliklar: Bu olgu sunumu, birinci yazarin 2021-2022
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egitim 6gretim yihinda Gocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi dersi kapsaminda klinik uyguma saatleri ile
sinirli olup olgunun ameliyat ve ameliyat sonrasi sirecini
icermemektedir. Bakim plani mevcut veri tabani ile
olusturulmustur.

SONUG

Skolyoz; cocuklarda fiziksel, psikolojik, sosyal ve estetik
acidan rahatsizliklara neden olan 6nemli bir hastaliktir.
Cerrahi tedavi yéntemi ve kaliteli hemsirelik bakimi
ile pozitif sonuglara ulasilabilmektedir. Skolyozda
cerrahi tedavi yasam kalitesini artiran bir girisimdir ve
cocuklarin preoperatif stirecte ulusal veya uluslararasi
tani rehberleri kullanilarak sistematize edilmis hemsirelik
bakimi almalar gerekmektedir. Bu olguda, NANDA-
I’in bakim planinin olusturulmasinda rehber olarak
kullanilmasi gocugun gereksinimlerinin daha sistematik
bir sekilde belirlenmesi ve bakim sonuglarinin daha net
bir sekilde degerlendiriimesine olanak saglanmistir.
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Akytiz ve Demir.
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Skolyoz ve NANDA-I’e gére hemsgirelik bakimi

Akytiz ve Demir.
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Akyliz & Demir: Scoliosis and nursing care according to NANDA-I

Olgunun Skolyozunu Goésteren Fotograf
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