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ABSTRACT 6z

The family, which is the smallest building block of the society, imposes Toplumun en kiiglik yaprtasi olan aile, iiyesi olan her bireye bir takim
a number of roles and responsibilities on each individual who is a rol ve sorumluluklar yiklemektedir. Ataerkil toplumlarda kadina verilen
member. Motherhood comes first among these roles given to women bu rollerin baginda annelik gelmektedir. Bu diisiince yapisina gore
in patriarchal societies. According to this mentality, motherhood; It is annelik; kadini kutsayan, tamamlayan, ona bir statii veren, tatmin
an experience that sanctifies, completes, gives her a status, satisfies eden ve onun mutlak parcasi olarak gériilen bir deneyimdir. Bu nedenle
and is seen as an absolute part of her. For this reason, every woman is her kadindan zamani geldiginde evlenip cocuk sahibi olmasi basta

expected by the whole society, especially her nuclear family and close
circle, to marry and have children when the time comes. As a result
of the society’s expectation from women about having a child and the
internal expectation of the woman against her own body under the
influence of this, the life of the woman is affected by many different
aspects such as physical, social, psychological and economic. Studies
evaluating the effect of having, not having or not having a child on
women’s psychology, health and life from various perspectives and

cekirdek ailesi ve yakin cevresi olmak iizere tiim toplum tarafindan
beklenmektedir. Cocuk sahibi olmak konusunda toplumun kadindan
beklentisi ve bunun etkisi altinda kalip kadinin kendi bedenine karsi
olusturdugu ic beklentisi sonucunda kadinin hayat fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik gibi bir¢ok farkli yonden etkilenmektedir. Cocuk
sahibi olmak, olmamak veya olamamak durumunun kadin psikolojisi,
saghgi ve yasami iizerine etkisine dair incelenen cesitli calismalar

different striking results are available in the literature. In this review, the ve garpici sonuglar literatirde yer almaktadir. Bu derlemede kadinin
expectation of oneself and society from women about having children cocuk sahibi olmak konusunda kendisinin ve toplumun kadindan
will be discussed and the effect of this expectation on women's life beklentisine deginilecek ve bu beklentinin kadinin yagami tizerindeki
will be discussed.. etkisi tartisilacaktir.
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GiRIiS verilmis olan (8,9) ve onun ayriimaz bir pargasi olarak
gorulen bir kadinlk géstergesi olarak tanimlanmaktadir
(10). Bu nedenle her kadindan zamani geldiginde evlenip
cocuk sahibi olmasi basta ¢ekirdek ailesi ve yakin cevresi

Yillar icerisinde toplum yapisinda birgok degisiklik
yasanmasina ragmen aile kavrami, degerini ve toplumun
temel merkezindeki yerini korumaya devam etmektedir 1,41 i17ere tim toplum tarafindan beklenmektedir. Bu
(1,2). Aile toplumun en kiiglik kurumudur ve Gyesiolan  yyisiince yapisi icerisinde yetisen kadinlarin, zaman
bireylere bir takim rol ve sorumluluklar ylklemektedir jcerisinde bunu igsellestirdikleri ve gocuk sahibi olmak
(3). Bu rollerin basinda ataerkil toplum &zelligi gosteren  konusunda kendilerine karsi da bir beklenti igerisine
Ulkelerde oldugu gibi bizim Ulkemizde de annelik girdikleri bilinmektedir. Bu kapsamda kadinlara kargi
gelmektedir (4,5). Bu dugiince yapisi igerisinde annelik; olusturulan gocuk sahibi olmaya iligkin beklentileri;
kadini tamamlayan, ona bir stati veren (2,6), tatmin nedenleriyle birlikte anlayabilmek ve kadinin yasami
eden (7) kadini ve anneligi kutsayan, kadina IUtuf olarak Uzerindeki etkisini kavramak énemlidir. Bu derlemede
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kadinin ¢ocuk sahibi olmak konusunda kendisinin ve
toplumun kadindan beklentisine deginilecek ve bunun
kadinin yagsami Uizerindeki etkisi tartisilacaktir.

KADINDAN GOCUK SAHiBi OLMA BEKLENTISI

Cocuk sahibi olmanin gerekliligine dair toplum tarafindan
ortak kabul gérmus bircok gerekge vardir. Bu gerekgeleri
olusturan durumlar incelendiginde, beklentinin temelinde
yatan faktorleri psikolojik, sosyo-kiiltirel, ekonomik ve
bireysel olarak gruplandirmak mimkundir (11-15).

Cocuk sahibi olmanin digerlerine gore belki de en
masum gerekcesi psikolojik faktérlerdir. Bireylerin bu
konuda en gucli nedenlerinden biri anne-baba olma
duygusunu tatmak, gcocugun eve bereket, nese ve enerji
getirecedi, bireylere sorumluluk duygusu katacagi ve
hayata bagliigr artiracagina olan inanglaridir (16). Evde
kendi korumasina muhtag ki¢uk bir canlinin varligi, onu
kendi degerleriyle yetistirme heyecani, kendinden bir
parca olarak gorilen bir evlat varligi belirli yasa gelmis
bircok birey icin dnemsenen bir degerdir (17,18).

Cocuk sahibi olma beklentisini olusturan temel taglardan
bir digeri de sosyo-kultirel faktorlerdir. Bu baslik altinda
cocugun ailenin eksik bir pargasini tamamladigi ve
gercek bir aile oldugu inanci; bu sayede toplumun en
temel yapi tasinin korundugu disiincesi dnemli bir yer
tutmaktadir (12). Dinya Degerler Arastirmasi’na gére
Tarkiye degerler siralamasinda %95,4’lUk oranla aile
kavrami ilk sirada yer almistir (19). Yapilan ¢calismalarda
da cocuksuz evin eksik oldugu, tamamlanmasi icin
cocuk sahibi olmanin gerekliligi sonuglari dikkat
cekmektedir. Toplumdaki genel dislince yapisina
gore cocuk sahibi olmak aile kurumunu tamamlamanin
yani sira devamhliliini da saglamaktadir. Esler
arasinda muhabbeti artiran, yakinlasmayi saglayan
ve ailenin devamliigini koruyan pozitif bir katki olarak
gorilmektedir. Bu nedenle evliligi yolunda gitmeyen
ciftlere cocuk yapmalari konusunda baski kurulmasi
toplumda sik gorilen bir durumdur (12,21). Diger 6nemli
bir sosyo-kdltirel faktdr ise cocugun soyu devam ettiren,
soyadini stirdliren, kiltlr aktarimini saglayan en énemli
arag olarak goérilmesidir (22). Bu anlayis sadece toplum
fertleri tarafindan degil devlet politikalari agisindan
da degerli bir olgudur (5). Konuya dair yapilan birgok
calismada ¢ocugun soyun devamini saglamasi agisindan
Onemli gérildigu en gbze ¢arpan bulgulardandir (12,22).
Bireysel bazli bakildiginda ¢ocuk sahibi olmak bireyin
kendi soyadinin devam etmesi, kendinden geriye bir
parca kalmis olmasi, 6ldigiinde tamamen yok olacagi
hissinden kurtulma ihtiyaci olarak algilanmakta;
toplumsal veya Ulke bazl bakildiginda ise toplumun
kendi neslini, irkini ve kiltlrinu strdlirme, yok olmama
cabasi olarak dislUnllmektedir. Cocuk sahibi olmak
konusunda toplumun insanlar tizerinde en etkin oldugu
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diger bir konu ise dindir. Birgok dini inanca gére cocuk
sahibi olmak yaratanin verdigi bir lituf olarak algilanir
ve tesvik edilen bir durumdur. Dini yasam bicimine
onem veren kesimi de dogal olarak cocuk sahibi olmak
konusunda etkileyen énemli bir kriter olarak karsimiza
ctkmaktadir (8,9). TUm bu etkenler g6z 6nline alindiginda
cocuk sahibi olmak toplumsal temelde bir sosyal kabul
meselesi halini almaktadir. Her birey bu sebeplerden
en az birini genellikle de ¢codunu icsellestirmekte ve
toplum iginde kabul gérmek, onaylanmak, sosyal bir
statli edinmek icin ¢ocuk sahibi olmak istemektedir.

Cocuk sahibi olma beklentisini olusturan diger etken de
ekonomik faktorlerdir. Cocugun genclikte ve yetigkinlikte
eve sagladigi maddi katki, is glctne katilimi, anne-
babasina yaslilikta sagladigi glivence ekonomik faktor
kategorisine girmektedir. Geleneksel yasamin hakim
oldugu, tarimla gecginen ve genis aile yapisina sahip
bolgelerde Uretkenligin devam etmesi icin cocuk sahibi
olmak hatta ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmak daha
onemli gorllmektedir (2,23). GUnimuzde tim Ulkede
hakim olmamakla birlikte belirli bdlgelerde cocugun
tarlada islere yardimci olacak eleman, is glcine bir
katki olarak gorilmesi durumu hala mevcuttur (24).
Bu nedenle Turkiye’de Glneydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinde dogurganlik hizinin diger bolgelerden daha
ylksek olmasinin sebeplerinden biri de yogun is glcl
ve calisacak eleman ihtiyacini kargilamak oldugu tahmin
edilmektedir (25,26)

Cocuk sahibi olma beklentisini olusturan nedenler
arasinda bireysel faktorler de etkin rol oynamaktadir.
Aslinda bireysel faktérler, kokenini toplumsal faktérlerden
alan yani toplumsal distince sisteminden beslenerek
ortaya gikmis faktérlerdir (16). Oncelikle cocuk sahibi
olmanin toplumda bir kadinhk g&stergesi olarak
gorilmesi en temel unsurdur. Kadinin, kadinligini
gOsterebilecedi en dnemli platformun annelik olarak
gorilmesidir (3,8,16). Bu nedenle 0Ozellikle egitim
durumu daha dusuk, is yasamina katilmi az ya da
olmayan, geleneksel yasam tarzi igerisinde yetisen
kadinlarin gocuk sahibi olmada en énemli nedenlerinden
biridir (12,13, 24). Siralanan gerekgeler kapsaminda
degerlendirdigimizde; kadinin ¢ocuk sahibi olmasi
Uzerine psikolojik, sosyo-kilttrel, ekonomik ve bireysel
anlamda bir¢ok faktor etkili olmakta ve bu konuda
kadina karsi bir beklenti tablosu olusmaktadir. Olusan
beklentinin blylk oranda kadina karsi olustugunu
sdylemek yanls olmayacaktir.

Toplumsal beklentinin kadinda olusturdugu baskinin
yani sira gocuk sahibi olmak birgok kadin icin yasanmak
istenen ¢ok 6zel bir duygudur. Bu nedenle belirli yasa
gelmis kadinlarin kendinden beklentileri arasinda cocuk
sahibi olma isteginin yer almasi dogal bir stirectir. Onemli
olan kadinin gerekli olgunluga erismis ve kendini hazir
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hissetme duygusu ile bunu istemesidir. Bu noktada
cevresel faktorlerin olusturdugu baski sonucu olusan
istek ile bireysel hislerin verdigi istek arasinda ince bir
cizgi bulunmaktadir. Bu ¢izginin kadinin yasaminda
onemli etkisi bulunmaktadir.

COCUK SAHIBi OLMA BEKLENTISININ
KADININ YASAMINA ETKisi

Cocuk sahibi olmak konusunda toplumun kadindan
beklentisi ve bunun etkisi altinda kalip kadinin kendi
bedenine karsi olusturdugu i¢c beklentisi sonucunda
kadinin hayati fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik gibi
bircok farkli yonden etkilenmektedir. Literatlirde cocuk
sahibi olmak, olmamak veya olamamak durumunun
kadin psikolojisi, sagligi ve yasami Uzerine etkisine
dair farkl agilardan degerlendiren calismalar ve farkl
sonugclar yer almaktadir (27-30).

Cocuk sahibi olmakla ilgili yapilan son calismalarda
iki farkli kavram karsimiza c¢ikmaktadir. Biyolojik
olarak gocuk sahibi olamayan bireyler icin “gcocugu
olmayan-childless”, cocuk sahibi olmak istemedigi icin
yapmayan bireyler i¢in “cocuk yapmayan-childfree”
ya da “goénulli ¢cocuksuzluk-voluntary childlessness”
kelimeleri kullaniimaktadir (5,31). Toplumda biyolojik
olarak cocugu olmayan yani infertil bireyler igin sirecin
daha sancili gectigini sdéylemek mimkindir. Cocuk
sahibi olmak istedigi halde biyolojik engellerle karsilasan
kadinlar icin gevre baskisi, sosyal rol eksikligi, degersizlik
ve yetersizlik hisleri beraberinde kadinlarda ruhsal
sorunlar ortaya cikmakta, yasam kalitesi ve benlik saygisi
onemli dlclide dismektedir (32). Kiltirimize ataerkil
sistemin getirdigi kadini geri planda tutan anlayisa gére
kadinin toplumda kendine bir yer agabilmesinin en temel
yollarindan biri anne olmaktir. Kisilerin sosyokdilturel
Ozellikleri farketmeksizin toplumdaki bircok kadin
tarafindan annelik; bir yasama tutunus bicimi, kendini
degerli atfetmek igin bir yol olarak algilanmaktadir.
Kendisine dayatilan kutsal annelik rollini elde edemeyen
kadin ise cevrenin baskisi altinda kendini eksik ve
degersiz gérmeye baglamaktadir. infertil bireylerin fertil
bireylere goére daha ylksek oranda psikolojik sorunlar
yasadigi (33,34), infertilite tedavisi basarisiz sonuclanan
bireylerin (35) ise depresyon ve anksiyete durumlarinin
ciddi oranda artis gosterdigi; tedavi sonrasi gebe kalan
kadinlarin dahi yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi
(36) calisma sonuglariyla ortaya konmustur. Ozellikle
ilkokul mezunu, issiz, sosyal glivencesi olmayan ve
gelir durumu kot olan veya geliri olmayan kadinlarin
infertiliteden daha ¢ok etkilendigi ifade edilmektedir
(37). infertilite tanisi konulup tedavi géren ciftlerin, cocuk
sahibi olma stirecinde, isglict, zaman ve ekonomik
kayiplar yasadigi, bu durumun ise kisir bir déngtiye
yol acarak ciftleri psikososyal acidan énemli dlgtiide
etkiledigi goérilmektedir (38, 39).
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Kadinlarin anne olmaya ydnelik dayatilan dustnceleri
sorgulamalari, gocuk sahibi olmayi isteyip istemediklerini
kendilerine ifade etmeleri de ¢ok zor iken (17), cocuk
sahibi olmak istemedigi icin gocuk yapmayan ve bunu
ifade edebilen kadinlar da elbette toplum baskisina,
sosyal digslanmaya, soyutlanmaya veya yargilanmaya
maruz kalmaktadir (18). Toplum yargilar bu seferde
kadinlar olgunlasmamakla, bencil olmakla, sorumluluk
alamamak ve kadinsi 6zelliklerden uzak olmakla
suclamaktadir (18,40). Bununla birlikte yapilan caligmalar
bu dislnceye sahip kadinlarin daha ¢ok egitim
dizeyi yuksek ve kariyer odakli yasamini sirdiren,
ekonomik 6zglrligu olan, kendinden daha emin ve
kararlar arkasinda durabilen kigiler oldugunu ve toplum
baskisindan daha az etkilendiklerini géstermektedir.
Salman Yikmis (5)'In gocuk sahibi olmamayi tercih
etmis 14 kadinla yaptidi nitel arastirmada, katilimcilar
kendi olusturduklari sosyal cevre ve kent yasaminin
dustince yapilarini ¢ok ters kargilamadigini fakat buna
ragmen cocuksuzlukla ilgili kendilerine yoneltilen sorular,
cocuk dogurmalar yéniinde yapilan tavsiyeler, cocuksuz
olduklari igin onlara acinmasi gibi durumlardan tamamen
uzak durmanin mimkun olamadigini ifade etmiglerdir.

Cocuk sahibi olmaya dair bagka bir konu ise son yillarda
elde edilen sonuclara gore artan egitim durumu ve is
hayatina katilim sonucunda ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin sayisinda azalma ve ileri yaslarda ¢ocuk sahibi
olma ydniinde egilimin goérilmesidir (25, 26, 40). Biraz
daha eski tarihli calismalar géstermektedir ki, kadinin
bilinglenmeye basladigi son yillara kadar kadinlar aile
yasantisini ve ¢ocuk bakimini, is ve kariyer planlarinin
onunde tutmus; kendisi i¢in herhangi bir beklenti
icerisine hi¢c girmemistir (5, 41). Bununla birlikte, birgcok
glincel veri, bu diislince yapisinin degismeye basladigini
gostermektedir. Cocuk sahibi olmak toplumda kadina
statl kazandiran, degerli hissettiren bir durum olmasina
ragmen ABD, Kanada, ingiltere’de oldugu gibi tilkemizde
de ilk dogum vyasi ileri yaslara dogru kaymakta olup,
30 yas Uzeri cocuk sahibi olan kadinlarin oranlari
son verilere gore artis gostermektedir (26, 40). Bu
durumda kadinlarin toplumun verdigi annelik rolinu
icsellestirdikleri ve bir yandan anne olmak isterken
diger yandan kariyer hedeflerinden de vazgecmek
istemediklerinin de go&stergesi olarak ifade edilebilir
(42-44).

Toplumda ayni zamanda bireylerin yetigkin olarak kabul
goérmesinde bir gereklilik olarak gorilen evlilik, cocuk
sahibi olmak gibi 6zel konularin zamanlamalarina dair
ortak fikirler mevcuttur (29, 45, 46). Hangi yasta, ne
zaman evlenilmesi gerektigi, evlendikten sonra ne
zaman ¢ocuk yapilmasi gerektigine dair yakin gevreden
baslamak tzere toplumda konusulan belirli zamanlamalar
yer almaktadir (28). Ancak bireylerin fiziksel, sosyal,
psikolojik veya ekonomik olmak Uzere her ydnden hazir
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olmasi ve kendi iradesiyle istemesi gerektigi genellikle
atlanmaktadir. Erken yasta evlilik ve gocuk sahibi olan
kadinlar incelendiginde cogunlukla bu kadinlarin egitim
seviyesi dusUk, ekonomik 6zgurltgu kisith olan, calisma
hayatinda aktif olmayan ve kirsal kesimde yasayan
kadinlarin yer aldigi gorilmektedir (25,26,47,48). Yapilan
calismalarda erken yasta cocuk sahibi olan kadinlarin
depresyon (20, 49,50), anksiyete (51), yasam doyumu
(52), travma sonrasi stres bozuklugu (29), kisisel kontrol
algisi (49) gibi parametrelerde olumsuz sonuglara sahip
oldugu belirtiimektedir. Bunun aksi yénde gocuk sahibi
olma yasi daha ge¢ yasta olan kadinlarin degerlendirme
sonuglari daha pozitif ydnde elde edilmistir (28, 51).
Annelik roli ve kadinin yasi arasindaki iligkinin incelendigi
bir calismada 18-23 yas arasi kadinlarin, 24-29 yas arasi
kadinlara gore annelik memnuniyetlerinin daha diistik ve
annelik rolini kabullenmelerinin daha zor oldugu (53),
baska bir calismada da yine daha kiliclk yas grubunda
olan kadinlarin annelik memnuniyet dlglimlerinin daha
dusik oldugu tespit edilmistir (54). Birgok calisma
erken yasta ¢cocuk sahibi olmanin olumsuz etkilerinden
bahsederken (20, 29, 49-52); Pekel Uludagh ve Akbas
(42)'in calismasinda, bu rolleri geg Ustlenen kisilerin de
iyilik halinin distk oldugunu belirtiimistir.

Dinya genelinde, ileri yas gebelik konusu tartisiimakla
birlikte, ileri yas gebelik 6zellikle gelir seviyesi ylksek
ve orta seviyeli Ulkelerde artarak devam eden bir tercih
halini almaktadir. Kadinlar arasinda artan egitim seviyesi
ve Kariyer planlamalarinin yani sira gelisen yardimci
Ureme tekniklerinin varligi da kadinlarin cocuk sahibi
olma yasini ileri yaslara ertelemelerinde etken olarak
goérllmektedir (55). Literatlrde ileri yas gebeliginin
maternal ve fetal saglik sonuglarn agisindan tartismalar
devam etmektedir (56, 57). Gegirdigimiz son 20-30 yillik
déneme kadar ileri yas gebelikler igin genellikle anne-
yenidogan saghgini olumsuz etkileyecek durumlardan
bahsedilmistir. Fakat son yillarda yapilan ¢alismalara
gore yeterli antenatal ve neonatal bakim saglandig
taktirde bu riskin gen¢ yas gebelikleriyle esit seviyeye
indirilebilecegi belirtiimektedir (58-60). Niessen ve
ark. (61)’nin yaptigi calismada, egitim seviyesi yiiksek
kadinlarin cocuk sahibi olmak icin dahaileri yaslar tercih
ettiklerini ancak bilgi diizeyleri yliksek oldugu icin geg
yasta gebeligin getirecegi tim risklere hakim olduklarin;
hékim olduklari bu bilgilerden dolay! da psikososyal iyilik
hallerinin olumsuz etkilendigini belirtmistir.

Ulkemizde yaygin olmamakla birlikte, yurt disinda yapilan
calismalar ileri yas gebeliklerinde kadinlarin ruh haline,
hazir olusluklarina ve ilerleyen zamanlarda gocuga
sosyal hayatinda saglayacagi avantaj ve dezavantajlara
odaklanmis durumdadir (5,55,62). lleri yasta gebelik
yasayan kadinlar annelik roliine uyum saglamakta
zorlanmakta (62), cevreden gelen bencillik-sorumsuzluk
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gibi suclamalardan dolayi olumsuz etkilenmektedir (5).
Bununla birlikte kadinlarin ileri yasta gebelik yasamalari
kadinlara olgunluk saglamakta, annelige hazir olusluk ve
6znel iyilik halleri gen¢ yas grubundaki annelere goére
daha ylksek olabilmektedir (55). Ayni zamanda ileri yas
kadinlardan dogan cocuklarin egitim seviyesi ylksek
ve sosyo-ekonomik sartlari daha iyi annelere sahip
olduklari belirtiimektedir. Daha bilincli ebeveynlere sahip
olan ¢ocuklarin daha iyi imkanlarla dinyaya geldikleri;
dolayisiyla da birgok yénden avantaja sahip olduklan
ifade edilmektedir (55, 63).

Cocuk sahibi olma beklentisinin en buyuk
dayanaklarindan biri de kisilere mutluluk verdigi,
yasamlarina anlam ve huzur kattigi distincesidir. Pekel-
Uludagl (43)’nin yaptidi nitel arastirmada evlilik ve gcocuk
sahibi kadinlarin bekarlara goére psikolojik sagliklarinin
daha iyi oldugu, Vanassche (64)'nin ¢alismasinda evli
olanlarin evli olmayanlara gére mutluluk dlizeyinin daha
ylksek oldugu, Rimehaug ve Wallander’in (65) 30-49
yas arasi 24040 Norvegli kadin ile yaptigi arastirmada
ise ¢cocuk sahibi olan kadinlarin olmayanlara goére
anksiyete ve depresyon dizeylerinin énemli dlgtde
diisiik oldugu ifade edilmistir. Uniibal ve ark.(30)’nin
¢ocuk sahibi olmak ve mutluluk arasindaki pozitif-
negatif duygulanimlari inceledigi ¢alismasinda, tek
¢ocuk sahibi olan kisilerin hic cocugu olmayan ve ikiden
fazla ¢ocugu olan kisilere gére pozitif duygularinda
artis oldugu; hi¢c cocugu olmayan kisilerin ise negatif
duygularinin en yliksek seviyede oldugu belirlenmistir.
Ugur (41)’un yaptigi calismada ¢zellikle iki cocuk sahibi
olmak mutlulukla pozitif iligkili bulunmus olmakla birlikte,
kadinin mutlulugunun erkegin mutluluguna goére disik
kaldigi saptanmistir. Ugur (66)’un yaptigi baska bir
calismada ise kadinin sahip oldugu cocuk sayisi ile
kendi hayatini kontrol edemez olma durumu arasinda
pozitif yénde iligki oldugunu belirlemis olup, bu durum
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak diger
aile fertlerinden daha fazla emek ve zaman harcamasina
baglanmistir. Bu gcalismalara gére ¢cocuk sahibi olmak
isteyen kadinlar cocuk sahibi oldugunda gercekten
mutlu ve olumlu psikolojik gelismeler yasamaktadir.
Bununla birlikte, cocuk sayisinin artmasi ve gocuk bakimi
konusunda yeterli destek gérmemesi de kadinin hayatini
olumsuz yénde etkilemektedir.

SONUC VE ONERILER

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayi isteme ve istememe
nedenlerinin arka planini inceleyen calismalarin sinirh
oldugu goérilmektedir. Sinirli sayidaki ¢alismalar
gostermektedir ki, yillardir cocuk sahibi olma
konusunda olusturulan beklentiler kadinin istegi disinda
gerceklestiginde yasamini negatif etkilemektedir.
Bunun 6nline gegebilmek uzun sureli bir degisim sireci
gerektirmektedir.
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Bunun yani sira gocuk sahibi olma konusunda kadinlarin
duslincelerini, toplum karsisinda neler yasadiklarini ve
kendi i¢ dinyalarinda neyi isteyip istemediklerini daha
net anlamak icin nitel arastirma ydntemlerini kullanarak
derinlemesine gértismeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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